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ON PHILIPEporla gracia 
«A de Dios Rey de Caftilla, de Leó 
Ya de Aida: las des Sicilias , de 
2% Y lerufalem; de Nauarra de Gras 
IS nada, de Toledo,de Valécia,de 
EN Galicia, 4 Mallorcas,de Senilla, 
MN de Cerdeña, de Cordoua,d Cor 
cega,de Murcia, de laen,delos algarues de algezi- 
ra,de Gibraltar, Conde de Fládes y de Tirol. 82c. 
Por quáto por parte de vos el doctor Alófo diez. 
Daca Medico vezino de la ciudad de Senilla nos +. 
fido fecha relació que vos auiades compueltovn l 
broque trataua de los prouechos y daños que vie 
nen de beuer fela el agna,y de como fea de beuer 
frio,El qual era muy vtil y pronechofo, y aviades 
tenido é lo hazer mucho trabajo y nos fuplicaftes 
le mandaflemos ver,y daros licencia para 4 vos o 
quien vueftro poder ouiefle y no otro alguno le 
pudieffedes imprimir y ptuilegio portiépo de ves 
yate años,oicomo la nueftra merced fuefelo qual 
vifto por los del nueftro eonfejo y como por fu 
inandado fe hizieronlas diligencias quela prama - 
gtica por nos nuenamente hechas, fobre la impre 
ílion de los libros difpone fue acordadoque denia 
mos mandar dar efta mueftra carta para vos én la 
dicha razó y. nostuuimos lo por bien. Y pórla pre 
tente os damos licencia y facultad para q por efta 
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yez vos ola perlona que vueftro poder ouiere pó 
daysimpremir el dicho libro que de fuío fe haze. 
mincion, por el original que en el nueftro Confejo 
fevio que varubricado y firmado al cabo de Gon 
calo pumarejo nueítro fcriuano de camara de los 
q enel nueítro cófejo refiden.Y con queántes que 
rcia le traygays al nueftro Confejo juntamé 
te con el original para que fe corrija con el y le os 
talle el precio que por cadavolumen onieredes de 
aner,fopena de caer eincurrir enlas penas conthe 
nidas enlá dicha premagtica y leyes de nueítros 
reynos,De lo qual mádamos dar y dimos efta nue 
ftra carta fellada con nueítro fello y librada pot 
los del nueftro Confejo.Dada enlavilla de Madrid 
atreynta e yn dias del mes de lulio de mil yquinié 
tos y fetenta y leys años. sd 
D.epsSegobieñ.  Ellicenciado Eldottor 
el CAY - Iná Thomas  Redim, 
El licenciado - Ellicéciado  D.dó hernando 
Contreras. -luávazquez, :- de mótenegro:. 
A El licenciado don : 

7 lope deguzman,... 
Yo Goncalo pumarejo ferinano de camara de fu 
Mageltad la fize (criuir poríu mádado có acuerdo 
delos de fuConfejo. -. 1 
Regiftrada Gorge de Olaalde Bergara, 
ChancillerGorge de Olaalde vergara 


T A BL ADELAS 
COSAS MAS NOTABLES 
defte libro.Porel Alphebero y le en 
tiéda G el numero dizela hoja y la. A 
“dize la plana primera d qualquier 
folio yla.B.dize la plana 
“buelta de el mifmo 
folio. | 
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Etio pone cinco diferécias de aguas, fors. A. 

A: affeCtid,operaciontodo esvno. - 54, B. 

Algunos puñeró lasaguas de los pozos entrelade 
las fuentes. CTRA o 


Appeteícer es obra 3 naturaleza haze pa. reftan- 
rar lo pdido. 


AE 
Apetito dela hábre es limitádo en quanto. fe pue- 
ecozer y noenmas. * 57. B. 
Amato fe reprehéde, 33D. 
Afclepiades inuétor de dar'agua fria. 9. A 
agua caliéte qprouechos haga, 90. A, 
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| TABLA 
Agua caliente es mas prouechofa para enfermos. 


PAE 91.B 
Agua llonediza facilmente fe podrece. 3 E 
Agua llouediza caula ronquera. 304. 
Agua Houediza qual lea buena. 30.B, 


Aguallouediza como le ha deguardar, — :30,B; 
Agua llouediza tiene virtud conftriétina . 30, B. 
Agua delos caños de Carmona. —. 20,B, 
Agua caliente humedefce y no defeca.7g,B.88 B. 
Agua buena fegun lu nafcimientó. . 15.A.B.16.A. 
Agua caliéte es cola copueíta de calor y frio.78 B 
Agua fria q effeóto haze. -- 79. A 
Agua caliente q effeótos haga. 79.B.85.B,36.A.B. 
Agua fria templada caula appetito. 84,B. 
Agua refreíca y humedece el cuerpo qnalitativa- 

mente, 12. A. 


“ alor y buen guíto. udo 13,B, 
Agua turbia le cueze fegun Galeno. dd 
Agua buena es dulce y en color tráfparente,14.B. 
Aguas que nafcen de piedras malas. 18.4 


go- 94 B 


ALPHABETICA,. pe 
Agua de Tormes es muy fria "26.4. 
Agua cruda y muy enfriada gdaño haze, 106.B. 
Agua Houedi za es liuana. 30 
«Agua elcalentada mas frio recibe enfriada 4 ded á 
tes, 105,4 B. 
- Agua dela fuente fe alaba por la mejor. 31.B, 


Agua cozida caula menos ¡ vencoleiios que cru 


5. 0 
Agua louediza es buena, palos medicamentos de 
“a paladar. * A 


Agua cozida núca rn de fria torna a recebir 


| “aquella clpifi tud que de antes tenia. — 110.A. 
Agua. llouediza es para el pulmon,higado,ybago 
y riñones. ) 32.B, 
Agua delos pozos G dañoshaga. 394. 
Agua delos pozos y todas las Ga mano fe lacan 
no fon buenas, A 
fgua delos pozos hazé las enfermedades delas a. 
guas delos rios. -36.B> 
a delos pozos que no hiziere afsiento le alar 
374. 
Azua delos pozos que a fe dir le 
cuenta entre las correntias. SS 34 
Agua delos pozos no víadas matan, 37, A,B 


EAN 


E AB A 
¡Agua de álgibes que tales lean. .... 40. 5A 
Aguas de lagunas pa ningúa cofa fon buenas,41,B 
Aguas de lagunas q tales en ceftio y inuierno.41,B 
Aguas de lagunas q daño hagan... : 42,4, 
Agua moderadamente caliéte q haga, 79,, A. 
- Agua enfriada có nieve hiere y laftima el eftoma- 
A Ea 84.:B 
"Aguas de lagías fegú drilto.a q aproueché,45. B. 
" Aguas de lagunas é cxftio perturbá el viétre.45, B. 
Aguas de lagunas en inviernoperturban e! vientre 
“fino hazé dolord coftado ytolle,y bacera.46A 
Aguas de lagunas de e8yto lonbuenas fegun Gal. 
“Aguas delos yelos y delas nieues fon malas.46,B. 
* Agua caliente cauía dos effeétos cótrarios.88. ¿B 
Aguas de nieues y yelos q males hagá. - 48, A. 
_ Agua de Tormes caulaoppilationes 497 A 
Agua caliente es mas humida que de antos quádo 


-eftaua fria. ] 78, B. 
Agua cótraria delas caufas que hazen la fed.s> A. 
Aouaes fria y humeda. — - 56,57 A. 


- Autes de comer beuer golpe deagua,o vino daña 


ERA B, 
Athletas quien feá. de EE 
Arellanos deque cafta. ENS Dip 
Auerroyz natural de Cordoua. 23. B 


- ALPHABETICA. oñ | 
AucrroyzzcódenaaRafis. 0024 B. 


Ayredelanoche es mas frio y mas ralo, + 113» A: 
Ay re como restria en eltio. pao AB, 
o A = > 4 ey q AS . 


B- 
Baco hinchado qual pone el CULIPO»: 0 za A. 
«Baco flaco. que caufe. y sia de 
¿Baco flaco que medicinas le apliquen -' 433 A. 
Baños hazen el cuerpo y fuercas efeminado.89,B 
«Beuer el agua de lagunas que caule aísien oeftio 
como eninuiermo., -... .. 43.A.B.44:4A. 
Beuer.el agua de lagunas caufa pefte. 44. A, 
_Beuer mas en«eltio q éinuerno no es dañofo.53A. . 
Beuer mucho aunque aya mucha coftumbre a de 
ler con qno Íe fiéta enxaguar [e el eltomago.s9 4 
Beuida de agua,o vino en ayunas es mala.61 A. 
Bener defpues.de comer quitas oras fe requierah., 


- 


54 6bA. 
Beuerdeípues de auercomido es malo; 62.4. 
beuida permixtina que feá. : 62. B. 

¿Beuída delauna que (ea. ODIA. 
-Beuida enque cantidad. > 2.067, A 


23 
Beuer frio aquien conuenga. 69. B.70.A,B.71.A. 
-Beu£rírio cómicuefe les permite alosquejuegán 


he TABLA! * 
ala¡pelota. de JB 73D 
Bcuida viciola y mala. ao ¿ES + 


Beuida fria esinuencion deloshombres.. 9. R 
Beuida fue inftituyda para apagar la led. 10. A 
Beuida de agua tiempla el calor demafiado:2. A, 
Beuida de agua refreíca y hnmede [e fin dar man - 
tenimiento, Iz. A. 
Bener el agua de la fuente de aquel dia. — z1. B. 
Bien regida vaturaleza lolo appetefe enla comida 
y beuida lo que a'menelter, $7 "B 
Buena agua qual fea 13.A,B 
Buenas aguas tienen necellidad de poco vino:16, A 
Buenas aguas q uafcen de collados y partes terro 
Ías. , ; $. 
- Buenas aguas fon hazia el poniente del fol, 17. A, 


C 

Calor naturales cauía de todas las obras de ecu. 

- Crpo. 8z. B 
Calor aparta las colas dinerías, - 296 A 
Calor haze que anden los cuerposenhieltos y no 
coruados.. | | fiasa, 
Cinco colas le requieré parabeuer frio,70.B.71, A 
Comida es apetito de lo feco. 55. B, 
-Coltumbre de beuer fe a de guardar, $8. Ba 


ALPHABETICA. a 
Ciudádanos tiené poco calor. en el eftomago.67.A 
Corriente hazia el Sol xftwal delasaguas haze 4 

feanbuenas. Cab OO TA na 
Correr hazixel oriente de el fol eftival q fea,16.B: 
Corpulenfia de el cuerpo fiempre tiene continuo 


cólumimiento EA 
Cuerpo humáno:efta mas efcalentado é:eftio que 
inuierno. 58 A 


Como fe entiende que el agua no humedefe laspar 
tes folidas de el cuerpo. 89, : 

Cyfternas no hazen el agua buena. 39 -AB 

Conclufion:de como fe ade bener con nieue in 4 
dañe a todas gentes y es deel austar.1zz. As B. 
123 A,1Z24.A., : 

Cyroflos lomgoparos beuen agua llonediza.34. A. 


Ciudadanos que fe digan. ::: 67. Ba 
Daños de el agua eftan enfu frialdad. .64-B. 
Demaliada beuida offende, O 
Diligencia para ver fi cozida el agua haze alliento 

mas que ella. cruda. 92. B. 


Differencia entre lacus y Palús.40.B.y.4LA.. 
Dige ftion fe haze en quatro oras. 63,4... 

Dottor Alderete macítro de elauttor.z6:A. 

Dottor laguna fe reprehende,25, A.B, 


¿TABLA 
Don Francilto « apara. Afliftéte hizo venir el agua 
 alaalameda, > Ao 
-Don Pedro afan visrey 2 Napoles. ias 8. 
Durar el agua nomas e vn dia no por elfo esma 


da > | 19.4. B, 
E 
El cozimiéto de el agua: ella lo fubtil y que 
: darlo gruello es opinion falía.o- mitiBa 


Eo: que moderacion fe ha de:bbeuer el agua. (43. As 


Eltudiantes y letrados poco: calor en > eltoma - 
20.67. As 


sta desnirlacicale: os shaapituk B, 

_ Entre día y noche noe a de beuer fino«vuiere no- 
table comida. - $9.B.:=: 5 60A. 

- El agua engorda:comofe entienda. 6z: B, 


Elagua de Cordoua es mejor q la de:Seuilla. 24.A. 
El agua q eftuuiere cerca de fu nalcimiento es me-. 


jor. 24. A, 
- Elaguano da mantenimiento alcuerpo. 1z. A 
Elagua es cuerpofimple. 00 1, B. 
En dos maneras tenemosfed. 108 B. 
Elementos no mañtienen: Po A, 
3 El agua delas fuentes es mejor que la del rio, z2. B. 
- Efcalena patria de el auctor. 22 se LA, 
Eftantes agua que tales féan. 22" ar B, 


Exporiécia pa ver fi el agua es fubtil o grúetta, 14.B 
Experiencia para ver como el aguá dela niené es 


ALFABETICA: 

«A pelada. , 47 A. 
Exercicio corporalconfed debeuer frio. 91 Bi 
Efcalentar el agua haze que las partes fubtilesfu- 
¿ban y las terreltres defciendan:> * 96.2 A; 
Enfriar el agua enlos pozos lea antes de medio 
dia.i A o 

xeypto tierra la mas abitáda y antigua delos hom 
bres. >. pad osirri9 120189 *0 9 oq) 

*egyprtianos no tienen nicue y la razon TIHLA:B, 
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Falta de agua en el aguade los caños de Carmona 
Ep : 3ottriALoR | “A. 
Frio no beuanlos frios de lu:complexion, ni los 
viejos. 000 vo 69. “As 
Erjo no beuan los que tienendas alfaduras laftima 
- das y enfermas. 088 60. 21 B; 
Frio es contrario de todas las operaciones de el 
cuerpo. 835 As 
Erio moderado augmenta el calor natural. 83. B. 
Frio que males caule. 84. A. 
F ria agua enfria el higado. 84. B. 
Fria agua moderada q efeétos haze. 84. B. 
Eror de agua en que tempero a de eftar para be- 
E uerle 


TABLA 


A Herfé: > 6d, A. 
-— Frior de agua enfubfticia delgada no daña como 

- enla gruea. 99. B 

Frior de agua endureee:: > 95 A 

E A 

Galeno en dos cafos permite beuida en ayunas en 

«tre dia y noche, -.-.. 60. As 
- Galeno vío la beuida con nieué para los enfermos 
| Iz0.A 


- Gentes que beuen el agña por religió defu ley.9.A 
Gentes que vienen de indias que an beuido aguas 
-««encharcadas quelesfucede, > "44.4: 
- Gentes ¿tiépo de Ariftot.4 ponian el agua a elca- 
: Jentaral tol y depues lá enfriauan.: 113 B, 
Gentes defte tiempo y de Gal. que enfrianel agna 

. cruda enpozoso al ayre delanoche. 113. B; 
Golpe debeuida antes de comer.es malo. 61, B, 
Granizo no cae etiempo de fuerte frio fino entié 
2. pos defiguales. 104, A: 
Granizo como fe hagás OS: A: 


E 


Hambre có razó fe dize apetito delo feco, SÁ, 


ALPHABETICA 

Hervir mucho.el aguafe haze falada.... 96. 
Hyftftoria de vn Cauallero.. 00002215. 
ci aci enhieftos. 83:B:24-A: 
Hombres q beuen aguas de lagnnas que lesfuce- 

“A A A 
Hombrefano no. deue elegir tantas aguasÍino v- 
Sar dela quetodos beuen. cuore 4 B 
Humores eítan mas ecos en veftio Q en imurerno. 


"s8.A. 


y 
Uluftre afsiftente muerto de bever ¿gua louedi- 
+ zadealgibes. au 191050) oloidgrB 
Inuierno haze que el calor eftemas fuerte lolo.en 
¿el efomago ono polonia on 76, 
Infbuució delos. antiguos paraenfriarel agua coze 


Va primero... 203 5D 25E ¿:99A. 
Judios beué agua por Íuley. UBA 
Labradores fon mas fuertes. ¡6115 EE. 
Lacus,o lagunas qaguás tengan. A 
La beuida inftituyo naturaleza pará quitarla fed 

- AMA. 


Las plantas tienen neceffidad del agua. 11. B, 
La beiida de agua tiempla el calor demafado de 
el cuerpo. EAA 
Las aguas minerales todas foncalientes y no fe df 
piden por la vrina y reftriñen el viétre. 18.B, 
Las aguas delas fuentes le benan aquel dia, 21,B, 


TABLA ' 
Lasaguas delos rios traen Gsichia arena y tiérra 


y:por eflo caufan piedra... * 23 A 
Las aguas de los rios con difficultad fe cuezé.z6.B 
Llouediza agua a que aprouecita. > 230.0 0 B, 


Llouediza agua no es buena para calenturas. 31. A 
Liouediza agua muy mala fite corrompe. 31. A. 
Llouediza agua es de varios y'diuerfós vap oresde 


latierra. p ACES ls 44% 
| M br ES 
Mahomavedoelvino. 0-02 09,0 'B, 
Mathiolo doctor graue. 7 B, 
Mathiolofe reprehende: >" 33. A: UB, 


Mátener no pitede fino lo q tiene algG fabor.12.A: 
Malas aguas tiené neceflidad de mucho vino.r6.A 
Mejoria en las aguas delos pozos por continuarle 


.alacar. SP 38, A 
Medicinas para fortalecer el bago han de fer fuer 
- tes y amargas. a 43 0d 
Mocos robutos beuan frio. | 69. B. 
Moy(en prohibio elvino. .. A. 
Modo,de enfriar el agua legua los Egyptios 108.B 
109» A. 
ios que beuen aguas d; lagunas queles fu 


Oo: : ; ens lo A 
| Muge: 


va 


a + 


» Er] 
ALPHABETICA. 
Mngeres de parto con el agua del nilo paren facil 
mente. : rs: E 
Mugeres que beuén el agua de lagunas que les vie 
N2.44- B. 


N 


SN 


Naturaleza provee todas las colas. ÉS 
Nafcimiento de las aguas de cobreyhierro fon ma 

pS e 10 
Nafcimiento delas fuentes, 29. A, 


Nilo tiene buená água entre todos los rios.27. A. 
Ñilo tiene proitecholá ágna para diftribuyr el má 


- tenimiento. : A 
Naturaleza dio atodó loq biue vn delieo de refta 

rar lo q pierde E 
Nieue és la cola más fria, 103. A, 
Niíecue como [e haze. - 103. A, 
Niene tiene color blanco: 103.B. 


Nieue llama Plinio fpuma del agua del cielo,103B 
- Dieve y Hina no difieren enla materia fino en el 


Agente, | 103-B.104.4 
Nieue fifalra có quede enfriara. -  ¡n0B 
Neron eng tiépo fue. . 116..A. 


Neroz inuentor de hazer valos de vidrio. 118. B. 


A 


| TABLA 
Neron fe mato. mA 
Neronfue docto. 17.B 
Neroni inuentor de beuer enfriado có nieuc.117.B; 


O 
Oci ofidad baze mugeriles los hóbres. n.A 
Opinión de torpes medicos. 97,As 
Officio corporal augméta el calor náturál. 67.B 
Ociofidad mala. 73.4. 
Orden como fe tomé las partes fubtiles del agua 
974. 
Oppilaciones probiben la beuida fria. 357.4 
Ortalizas medran con el agua llouediza. 34.4 
Origen delas aguas delas fuentes. | 15.B 
: - Obras necellarias para la vida humana [on la co" 
mida y beuida. ] 53 A.B 
| p 
Plantas apetcicen el agua. 10.B 
Partes fubtiles dl agua paflán del eltomago. 96.B 
- Pefes mas bien biwen conlas pluuias. 344. 


Parte delo que fe confume del cuerpo fe reftaura 
'conla comida y benida, E $2.Bs 


ALPHABETITCA, 


-Plimia dañofa paralas aues. 34. B 
Pozos tienen agua eftánté. 2 : 36.A 
Pozos tienen agua impura y no limpia. 36.4 
Pozo del corral de los naramjos.  ' 37.B 
Pulíosde varones mas fnertes q de las mugeres. 


68.A 


Quales fean las mejores aguas cóforme a fu gor- 


riente. ] Sr SAAB 
Quatro oras defpues de comer le perinite bener 
$14 


ee 


Razon porq no le da agua enlas enfermedades a- 


- gudaás. E O O 
Rais condena el agua delos rios diuerfósy vários 
Reprekédele quien alába el água de yelós y picué 
EN : 48.4; 
Rios traen aguas diuerías, 2 AA 
Rios q corré por fuentes ppetuas fon buenó$27 A 
Romanos amigos de vanaglorias. 10.A. 
Remedio contra la fuertefed, $, AB 
Sanidad que fea, 79.B 


Az 


" TABLA 
Solido y feco del cuerpo es lofubftátifico.ss, B. 
Somos mortales por no poderle reftaurar lo per 


dido. e $4. Á. 

- Sedes affection del anima, | 54.Bo 
- Sed fegun Platon es vna trifteza del anima.s4. B. 
Sed ingenioía deftos tiempos. 119. B, 
si fe como le aplaca, 61.P, 
ed le aplaca con el agua, mA, 
A q obra es de naturaleza. Tn. E. 
Seden dos maneras, 24.B.5:,A, 10,B, 


Subrileza en el agua haze que fe enfrie mas. 1.4 
Socrates dize Guo le habiredode no vuiere agua 
- 13, A. 

Sciatica le cana con el agua delos rios. — 24.B. 
- Sed tienedos. cantas, opor falta del ECO DE 


copia de calor. 10. B. 
Sed quando fe cauía. n,B 
Sed de quefe cauía. so0.A.B.¿nA. 
S. Pedro. y.S.Pablo Imartyrizados en tiépo de Ne 

ron. 117. Bs 


Trabajo corporal da fhercas 68.A, 
Tanto fe cueza el ye a% Gde pura y limpia,9s: B. 


a 
MN 


: ALPHABETICA. : 
Tiempo de pefte no Íe enfrie el aguaal ayre.r14.B 
Tiempo dela beuida, 08, 


Tiépo en que fé bene mas que otros, — 38.AB, 
Todas las aguas, o eftan fobrela tiérra,o. debaxo. 


41.B 
Todas las aguas, o corrcn,o eftan eltantes. 41. B. 
Tibia agua enflaqueltcé él eftomago- * .91. B, 
Turbarfe los manjares en el eltomagoes cauía de 
corromperfe. 86.B,, 
Trabajadores tienen el calor natural m uy fuerte 
-—68,A. 
| NA 
Varios modos de enfriar elagua. : 102.A.B, 
Valos de vidrio aprouecha pa q no dañe la beui- 
da. : ES 119. A. 
Vientre feco requiere mucha beuida. 55.A. 


Vientre humedo fele dapocabenida  - .55, 4. 
Vidrio tiene virtud de limpiar lo Gay enel cuerpo 


o As 
Vino facilmente reftaura y fe pone entre los man. 
tenimientos que dan vigor, 10 B. 
Viejos tienen piedra y arenas en Seuilla porel a- 
gua delRio, 0 aR Bb. 
Viejos no beuan enfriado: 69 As 


» 


APESTA | 
A Er Ss NS 
TRISSIMA SE NNORA 
doña luana de cuñiga y Are- 
llano Marqueía de el valle, 
Alonío diez DazaDo: 
étor Medico, 
5 PD. 


AS ¡Eaquel gran Arta 
Un NS xerfes Rey de Ref- 
32% Y lia le dize (1 lat 

ZA lima Señora ) que 

ERAN entre otros donés 

y “prelentes quelos tuyos le die- 
ron yy ofrecieron: conforme a las 
fuercas de cada vno, va paltor le 
lleno vna poca de agua q de yna 
fucte có lasmanos avia cojido,la 


qual: 


DEDICATORIA. fo., 
qual refcibiocó enteravolútad y 
animo alegre:cóliderado ¿feme. 
jante cola mas le deue extimar, y 
teúr lavolúrad q el prefente. Afñ 
yo aquino teniendo q ofrecer a. 
V.Señoria para dar mueftradelo 
mucho q deuo,no halle cofa que 
masvalor tuuicllecóforme a mis 
fuercas quile guardar el confejo 
dl paftor: G mas moftro y dio el 
buen animo q el prefente.Y aníi 
de la fuéte copioliffimay faluda 
ble de los auctores medicos cogi 
y recopile aqui para el leruicio d 
V.Señoria:ydepues para quié de 
ello fe quiliero aproucchar la na 
turaleza delas aguas, yqual fea la 

mejor y mas faludable,juntamé- 
ste cóla verdadera dererminació. 
E... AA Añ4 de 


Libro Segundo de 

de como fe aya de beuer en toda 
tiépo principal é tiépo de calor 
frioÍin q haga dañoporg eftomu 
chas vezes platicando lo yo con 
vucítra Señoria de manera q en 
tiépo de tata calorscomo haze é 
elte pueblo de Seuilla y por cani 
culares(auicndole víado comofe 
vía el beuer frio, y con nieue ) no 
dañalle ni ofendielle ala lalud. 

Cola cierto tan importante a mi 
ver,que ningúa mayor puede fer 
parala vida humana que la beni 
da de agua entanto grado es ver 
dad q dezia aqi ThalesMilefio él 
agua fer principio de todas lasco 
(as, y es porque (in elavua ningu 
na cola crece ni le augmenta, ni 
tiene fer,affilo vemosno folo:en 


—labódaddelas aguas. fo. .5 
los hombres:que no feles pue- 
de oftrelcer mayor tormento y 
pena en eftavida que la delafed, 
y falta de agua empero tambien 
en las plantas y arboles vemos 
que fin agua no le: pueden valer 
nifubítérarantes lin clla le mar 
chiran y perefcen, y los fruétos 
qué de tales naícenno dan fuer> 
canivigora el cuerpo humano. 
Infeliciffima lla maria yo ala tier 
ra: y habitacion delos hombres 
queno tuuiefle agua, o la tuuief- 
fe mala; y no para beuer. Viftole - 
a por lolo elto de no tener bue - 
na agua aucríe delpoblado y per 
dido muchós lugares. Afíidezia 
Hippocrates.que aquel pueblo y 
—Cibdadternabuenafliento y po- 
RO ) Ítura 


. «Libro primero de 
ftura  tuuiere buenas aguas y é 
copia y abúdacia demanera q no 
falteycó razó amonefta alos me 
dicos conofcala naturaleza de 
las aguas principalde aqlla parte 
olugar do cftunierenyhabitare, 
porq efto conofcido veran fon 
buenas o malas paacofejar:a los 
Galli moraré delo q en ral calole 
requiere. De dódelos xeyptizos 
tuuicró largo tiépo coftúbre,yre 
ligió:cafta y virtuofa q delate las 
puertas de los téplos ponia vnas 
cátaras de agua,para q los q en- 
traflen enel téplo fe rociaflen, y 
fe les echale aq! agua fobre el ro 
ftro,y depues entrados eñil téplo 
allalezos fe arrojana en el fuclo, 
y algadas las manos al cielo dau2 


la bódad delas aguas. “fo. .s. 
gratias aDios porq lesaniadado 
buéz y laludable agua Y efto tie 
parelce cógráraza:y le deyetes 
her porcoftúbre lohbie;puesdro, 
el azua nole puede bivir, 244 
otra cola glquiera nosiobrefal- 
tádo elaguanos flrarodo.dmas 
detercaftiflima cola; porg ella 
tiépla las farias cimperus de elyi 
no;,y ael melmohobrelerefrena 
y mitiga elo haze: concertado e 
moderado.Ca grirazó ay ca2- 
tido muchas ptes dl múdo Gpor 
las prerogatiuas y bódades de el 
agua ayantenido,e oydia tienen 
nombre “y Doz publicandofe de 
ellas loque no fe dixerafilarala 
guano tuuieranjanirfe dize que 
en Archadia ay vnafuérela qual 
=> los 


Libro primero de 

los vezinos y moradores de ella, 
le llamanClitorium dela qual fu, 
ente luego que le beue el agua a 
qualquier q de antes beu1a vino 
lo haze abltemio y q de alli ade- 
lante aborreíca el vino. Quilicra 
yo mucho ver efta fuére en eftas 
ptes paalgúos q harrádo le muy 
bié de pelcado piélan beniendo 
grades copones de vino 4 es reli. 
- gión cafta liendo gra.glotoneria 

gula,niaun é reglas. de medici- 
na fe puede fufrir para moderar 
elimpetu,y defenfrenamiéto de 
elte humano cuerpo,antes le in- 
cita y defconcierta con la tal be- 
uidaycomida.J)e aquies q nofo 
lo el agua es beuida necellariapa 
el lubítento y buena gouernacio 
| Ñ de 


- labódaddelasaguas fo. 7. 
de efte cuerpo empero esbeuida 
cafta có la qual anda bien rejido 
y cócertado el hobre.Siedo pues 
efto af no espequeña merced la 
q le haze Dios alos biuiéttes € el 
te mundo dalles buenas aguasdo 
q lean aproucthados pa fu falud, 
y porg no todos faben quales de 
va ter las buenas y malas aguas y 
q remedios deuivíar alli pa q las 
muy éfriadas no dañen,como pa 
las viciofas hazellas buenas vien 
do efte taneranincoueniente de 
el mal vío é beuer eltas aguas lin 
mas cófideració,ybuenaprepara 
ció enel remedio q aefto couen» 
- gadoliédo me de q fufceden en- 
- fermedades alos hóbres graues 

por no ver bié como y q tal deua 


ler 


E Libro primero de 
fer el agua q le beue y con q limi 
taciones enfriado.Afli por feruir 
con elte pequeño prelentea V; 
Scñoria como por cl remedio de 
eltamipatria y propria tierra ef 
cteui efte tractadico en légua Ef 
pañola para €. V. Señoria mejor 
gozaile de el como todos los de 
mas. Y alli podra cada qual aqui 
en lu lengua propria leer lo q le 
deua hazer enel propofito dicho 
£n G bina engañado, antespodra 
(fin fer medico) muy facilmente 
diltinguir lasbuenas aguas delas 
malas. Y podra remediar qual - 
quier vicio y deftéplanca 4 en e- 
llas halle porq no le offendá y da | 
ñen. Y porq como dize Martial 
qualquier libro quea luz fe faca 
2] pata 


labódad delasaguas' fo. 3. 
para q tenga fer yvalor deue rela 
ccbir y tener gracia y perfeótion 
de alguna cola q le le pueda dar, 
por efto mefmo ningúa aura de 
quien efte tratado mayor lery 
perfetion tome como de el am- 
paro y fauor de. V.S.a quien lu- 
plico humilmente como fu muy 
fiel criado fea amparado y defen 
dido con el ylluftriflimo y claro 
fer de. V. Señoria para q ningun 
maleuclo e mordedor tenga ola 
dia, y defuerguéca a acometer lo 
que.V. Señoria tiene amparado, 


y defendido. 


CAPITVLO,I.Dela fedy 

que (cala caufa, y delos proue= 

chos de el agua. ¿BRE 
Quan 


1 Labro primero de 
2 Es Vanta fuerga tenga 
LEGION y quí efficaces fin 
¡ 3 los deleytes dela gu 
es la de el bencer(tius- 
=£ trifíima Señora ) de 
efto [ princip Dalmentelefaca, y de 
experiencia cada dia lo vemos gq 
_losqbeué aguaenimas extiman 
_porgozar dectítiord dla bote 
lag vias , y afsico efta delcéra 
- cion llaman a el agua fria beuvida 
delos diofes por g orádeoheabátia 
micéto diziendo fr cola diuina,y 
codenádo y abominádo de los q 
la bcué fin ningúa frialdad arcif 
cial, Íinocomo le ofrece, y eftono 
folo € nueftros tiépos fe havíado 
empo étre los antiguos fue cola 
vlada y celebrada como adeláte 
dire, 


) la bódad delas aguas. fo 41 
die. Yalsidize Plinio:Gfue gráin? 


r026> 


neldi, 


Uétor de dar el agua friaAlclepiza nan. 


des entiépo de agl gra Popeyo: fa 
Demanera q ya esvenido eltié- ¿a 
po eng por loloel: deleyte debe:3. 
uer friofe eftime eñ maselagná! > 
Gel vino fin otro niágún telpés .. 
Go:linofolo apetito lénfual y:de ed 


ledtacióviciola.Otras gentes ha: 
auidoy ay el dia de oyq.beiren eb 
agua fola y fe abftiené de el vino: 
nopor deleétació fenfual y frior: 
fuyo como eftadicho lino por fo: 
areligió y ceremonia dlu ley co 
Mo fueron, y oy dia detie atreral: 
gunosludios que gitardando la 


rali 


Os 
lts > 


ia? 
A io? 5 
pen 

e DAS | 


ley. de Moyfen que ptohibia el vi: 


ho benenagua. Y deftóslotos. - 
Mo aquel gran verdugo de mios. 


011123 B- los 


Libro Primero de - 

Como los chriftiznos Mahoma y d efte> 
es 19 barbaro infiel lus feguidoreslos 
sume, turcos. Y puestraótamos de beui: 
bes da viciofa y mala,ynuéradala y= 
levie..-na por gula, y appetito fenfual,y 
y lud la otra por religion de G no fe de 
“h.ca. uevlar,de eftacomod cola q no 
Pio5- ay para ete hazer cafola dexare 
mos,ydela otra puaremos como: 

es appetito folo ¿induftria d los 
hóbres parala fed q có otras cu- 
riofidadesmas virtuofasq con e- 
ftafe podriw aplacar no víando 
defemejátes artificios frios y tor 
estomados de gentes mas ami 
gos d lu carne q dfuanima, mas 
pue ftos en prophanidad,yre gas 
lo múdano $ no en verdadera y 
cala abftinécia dno recrear elta 
2 . carne 


a 


.- 


- Labódaddelasagilás. fo.1o 


tarne tá pujáte y foberuia.Dolor 


gráde me da, y todos aísi lo deué 
fentir q entre gente chriftiana, y 
que pphefla huyr todó extremo 
viciolo le precien el dia de oy v- 
Tar delo que folian víar aquellos 
tyranos 8zinficles perleguidores 
de leftu Chrifto,y de fus lequaces 
comio fúerun los Emperadores 
Romanos, gente tan ¿migas de 
vanas glorias y de religion mun- 
dana conftituyendo todo lu [er 
y felicidad en ydolatrias ,y vá- 
nidades fin ningun fundamen- 
to de verdad, Boluiendo pues 
a nueftró propofito digó quela 
j beuida fue inftituyda de nñátu- 
taleza para apagar y aplacar la 
Ted que es appetito de lo frio 
Ms ad B 2 yhumedo 


2:01 Libro, primerode + 
tib.2- y humedo cotnodize Ariftotiles 
Pa 5 adsien dos maner As ños acael- | 
2$.0ca, Ce tener led. Laynapor falta del 
PE> humor nutrimétal del cuerpocó 

4 lelubítéta, y tiene.válor, y fuer 
lib.1-4 ca, Lolegúdo como dize Galeno 
o. es potcopiayabúdacia de calor 
dica. Gay enel cuerpo. ¡La primeraq 
tcu” es porfalta de el humido note 
pit. z.Mitiga y cafi es impoflible rene 

-_diarle, y de efta fed autrimental, 

-Gosla q le mitiga cóla.comida q 

- ha de mátener ylubftérar el cuer 
poenforma debeuida fubltarih 
ca q comúméte llamamos pitos 

o deuino que facilméte. reftaura 

la vircud, y le poneentre los man 

tenintientos, que; dan vigor. y 

fubftancia como Galeno lo dize 

- entendio 


la bódad delas aguas. : fo 11 
entendio Galeno aqlaphorifmotb34 
de la fegída particula quádo di- capre. 
xo Hipocrates, Mas facil cofa.es péntti 
héchir el cucrpo,o pormejorde.”” 

zir,maspreftaméte fe reftaura lo: 
perdido, y cófumido del cuerpo. 
co labeuida:q có la comida, y. de- 
fta fed aquino traétamos agora: 
hiay para q aqui le diga mas, 1o- 
lamétefetraradelafegúdatedg , 
es verdadero apetitodelofrioy. - 
humedo, lag] fe aplaca cóla beni: *. 
da dl agua natural,la qualproda 
xo naturaleza para cfte eftecto d 
mitigar la fed obray effetion q: 
lc cauía enlos cuerpos: de los ani: 
- Malescomo otrasmuchas vemos: - 
- Qpara mejor cóferuació deelhó: 
Dre,y para que cómodaméte bi-.: 
| B 3 va, 


Galéo 


Íanit . 


tuend., 


€ ap.lo 


1 CL LibroPrimeró de 
na, fonhechas del propio inftin-- 
to natural; lin tenernecelsidad d. 
macítro que lomueftre,antes có: 
la lagacidad de naturaleza lin o- 
tro artifice algúo nos ayudamos 
della pa la cóferuació y bié defte 
cuerpo, y aníi es que todas las ve 
zes q naturaleza ¡puecdora de lo 
q ha mencefter lagouernacion de 


lib.1.de fte cuerpo fehalla necefsitada có 


¿dmaliado calor entóces caula el 
apetito dela fed, q es el remedio. 
naturalq cóuiene para lat ¿placa 
defte demaliado calor, y d aqui: 
nos mouemos a beuer ní mas ni 
menos d. como acacíce alas plan. 
tas, y atodo loq enla tría nafce 
finoferiega femarchitayleca,por: 
manera Qla principalprrogatiua. 
e ER yu 
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“y virtud q en nofotros la beuida -. 


de el agua haze estéplar el calor 


] demaliado d ral mancra q noga 
lte el humido radical ynutrimen 


tal, phibiédo Glquier fequedad, 


q podria venir .Es yn entreteni- 
miento qualitarino porg folo el 


de el agua tiene cto, q refrelca, y. 
humedece lin darmátenimiento 
alguno nifubftancia ael cuerpo... 
e es cuerpo fimple vno de. 
los quatro elemérosq vno ninin . 


guno da fuftacia ni mátenimien 


to a el cuerpo y efto porg foníin 
algú fabor como todas lasdemas - 


colas luelé tenery porq nopuede 
mátener fino logrienealgú fabor 
almenos dulce y agradable al G 
lo come de aqui esquos elemáéros 
B 4. ne 


$ 


“LibroPrimero de - 
_lb.44 no mantiené como muybié dize 
Mt, +GalenoyRefoluiédo nospues en 
ca fa +efto digo4 elag 4a.no mátiene, 
SS ¿ni da lubftancia alguna a el cuer 
adfiné po fino folo imprime vn frior Y 
¡humedad qrelifta a el calor de- 
enel li PE 
b.z. de mafiado como lo elcriue: Gale- 
rat.vispo,fuera decfte puecho y prerto 
acu. gaviua tiene el agua otra no me-. 
tex.17 nos principal, y es q haze buena 
sy ¿mezeclaen el eltomago-có el.má 
el b.“tenimiento para q efte liquido y 
: facil de paffara márener todo el 
tia .ca Cuerpo , de la qual prerrogatina 
P-S-aquino traétaremos pord noes 
lugar dello. Y porq abundaremé 
te lo auemos dicho eñl libro que 
hize de Caufijs 8ciuditijs vnrina 
rum.El qual Dios queriendo pre 


íto 


la bódad delas aguas fo 13 
fto faldra aluz en lengua latina: - 
«(CAPITVLO,IL DELA 
««buenzagua y fu. conofcimi- 

¿ entoy es delas fuentes... 


Abido quaimpor ! 


ES q prouechos haga 
JA enel cuerpo huma 


- getraétar de ella como de cola 
rá necelaria entanto q dezia So  ' 
_crates(ycongranrazó) q no de . 

uian jamas habitar los hombres 
a domi feadminiltrafe jufticia ni . 
“corriefen perpetuos arroyosde a 
«gua por ler como dezimos cola 
ranimportátepara la vida huma 
na, y pues esaísi,razó lera laber 
qual esla buena y mala agua,y 4 + 


é rante fea claguasy 


% nocó razo (e ofre. 


¿2 EibroPrimero de- 
tal (cala q lummaméte es buena 
y extremadamétemala.Diremos 
- primero delas aguas buenas yfus 
ás ele“tiones,y enla prolecucion fe 
pli.me tratara de las de mas. Eta agua 
ar] para fer fumaméte buena requie 
ti.capi Fe tener bué guíto,buen color, y 
5. buéolor.Loqualycada vna de 
fanica, Sftas códiciones le deué entéder 
tuendi comolo dixo Galeno. Y es aflig 
a 2Qla tera bué agua d enel guíto 
b.4.de nodiere,ni cóclla fe fintiere algú 
aa fabor,antes deue fer fin labor al- 
ca. fa gua como lo fcriue Galeno. Lo 
cul. ca q) có grárazó le cóuiene por fer 
Jena elemérocomo dcue [er a la vifta 
lib.r.a muy cincera, y color trésparente 
ame” clara. Af eñl olor no.deue tener 
<ap. 8 ningúo ni bueno ni malo. Final- 
£amio, méte 


labódaddelasaguas fo 14 
mételaral agua fera buena 4 ni' 
fuere eñl fabor azeda:niagra,o d: 
guda,o dalgúfaborfalado, o:0-: 
tro Qlquier labor :fino q lea muy. 
cóouentéte pabcuerfe,yjútaméte 
có eflto no tégamescla de otrá co. * *:- 
la a clla apegada anfi dezia Hip-=% 13 
pocrates q le deucbeuecrel agua b. dí. 
pura y lipia porq todas lasdemas "isa" 
- G no fueré de efta manera ló ma bo, 
las, y teniédo atéció a efto Gale-Enelli 
nomáda 4 elagua turbia y q no q.0- 
eftuuiere muy clara fe cuele pa 4.cez. 
beuerfe,o cóvn valo dbarro qué 
ga porolidades pa poderfe colar, 

o por va paño d lino. Y affi digo. 
Gel agua á tuuiere todolo fobre . 
dicho lera la mejor , y neceflaria 
méte la (ubítácia fera lamas me, 
diana y lubtil G otras d luípecio 


Libro Primero de 
añadiédo a cfto q fi quifieremos 
hazer laexperiécia dlo tallecono 
Ícera eng.muyfacilmétepuetta a 
el fuego fe elcalienta prefto y fe 

enfria prefto,y efta es feñal có to 
enel li das las demas q pulo Galeno.Por 
Ae manera q la buena agua perfecta 
m.26, méte leconofcera, enel gufto dul 
ce,quiero dezir fuaue y agrada- 

ble, en el olor ni bueno ni malo: 

enel color blaca, y clara, y trafpa 
réte,enla fubftancia,y cuerpo, q 

lea mediana delgada,comolo en 

enc ¡ feña Galeno. Y porq hemos di- 
ber de cho dlas aguasbuenas engeneral. 
po Dic fera aquijitaméte traétar Gl 
- fanica. fera la mejor a cerca del fitio y lu 
c.ca.15 na(cimiéto no dexado tábien de 
tratar qual fea: la mejor dee to: 
A z as 


la bódaddelasaguas * fo 15. 
das las aguas q Dios crio parala 
vidahumana Y para biéconocer: 
y juzgar efto esmenefter prime- 
ro.aducrtir quátas Lea las differé 

<ias delas aguas Gbeuemos,para 
q conociendo efto végamos a el 
-conocimiéro propio y. verdade- 
sto dela buena agua, y de aquella 
que le deua víar para faludable+ 
mente biuirpuestesaísi quelasa- 
guas que la tierra tieñe,ofonde 
fuentes, o llouedizas, o de pozos 
o de Rios,o de lagos que 
tengan biuay nunca fe leque,o d 
lagunas de aguas reprefadás y e- 
ftantes.que fe fequen,o de.yelo, 
0 denienederretida:aung Áetio Lib. 3. 
folaméte ponecinco diferécias. 1%" 
Tr actemosprimero delas dos a- 
Ss guas 


os: * LibroPrimero de 
¿guas mas comúes pa beucrgton 
las de fuentes Rios, y luego dire 
mos dlas d mas por lu ordébreue 
méte cóforme a el pocotiépo 4 
tenemos eñíte lugar pa tratar de 
¡o.Y porq el origé y nafcimiéro 
«de el:agua d las fuéres vna corre 
haziz do el (ol nalce, otras hazia 
dofe pone,otras a el medio dia, 
-otras hazia el Norte,otras ay me 
dias étre eftas que ni corré mi tic 
nétu natural corriéte hazia eftas 
ptes drechaméte fino declinado 
¿ana pte,ó a otra fin tenet refpe 
«Eo derechaméte a algúo deftos 
Jugares dichosé vniuerfal.Agllás 
:: fe llámara,ylera buenasapuas las 
* G les corré de lugares altos,y co- 
Jladosterrofosy.no dpiedraeftas 
:en geñral fodulces qero dezir de 


la bódad delas dguas * fo 16, 
bué guíto, y lon blacas y fufrépo 
co vinocomo lo dize Hipocrates Enel li 
” -» PR - E = DFO de 
yes la razó q lufrépoco viño,o4 acre 
có poco vino fepuedé beuer por aquis 
PE há meñtt etlocis 
q comofó buenas no há meñíter : 
cola Glas restifig comoelvino,y 
or elcórrario las malas tienéne 
cefsidad d mucho virio cómo lo y, ; 
expone Gale.las Gles aguas 1ó de bra de 
Inuiernocalictes, y dveranoio xf 290 - 
Ha : y Es . tTrúbo. 
tio frias yeftas tales dizeHIipocra nitate 
tes có mayor razó fedud alabará 
tuuicré lu natural corriéte hazia 
el oriéte del lol y principalméte 
hazia elnafcimicto del foleftival 
» E , . e 
+0. dzir q mane d el lugar opue 
Ito dl Oriente eftiual y corraha 
tia el dicho oriéte como'lo expo 
nerafis.lo 3] rábié fera expotició 
patodas lasdemasq d orrosluga 


«e 


Libro Primero de. 
res nafceny feoponen ael medio: . 


=-dia,Septétrió, y occalo:de el Sol; 


* Y potquenacery correrhaziael 
sun: Oriente osftiual no cs-otra cofa 
2009 fino corret las dichas: aguas:dere . 


-. . 
. - 
me x 


est 


chamente y:ct cortefpondencia 
en-todo el tiempo delaño aque-- 


E lla parte del cielo que.nace elíol. 
5 quando efta enel Signo de Carr- 
»= cerque esenel wftio: que es enel. 
.. tropicod Cacer y lastalesaguas : 
fiendo aníl for neceflariamente : 


de buen olor almenos no malo; 
fon aguasdelgadas livianas ,co- 
ino adelante declararemos, y A 
nalmente qualquier agua q Íuco 
riéte natural tuuierehazia élO= 
riéte fon mejores que otrasiqual 
quiera, y elta es prerrogativa:q 

sé] De Hipo 
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Hippocrates da'4 las tales aguas 
“Etre todas quátasla tierra tiene; 
Lasfegundas weltas enbondad: 
fon las. que tienen fu corriére me * 
dia,ohaziael poniente deel (ol, * 
ohazialúnafeimiento aftiual:/ 
Empero entrécftos dos medios 
de aguas toda viaesmejorlaque 
. asteimclinaa correr comoqui 
era quefeafuinclinación:hazia 
eloriéte, queno haziarelocerdé 
te.Lastercerasen bódad lon las 
que cotrierenhazia el ponienté 
de:elSol quando fuere de eftio, 
O ynuierno Sobre todas Lor las 
mas malaslas que hazia el medio 
dia corricren ¿Empero mejores 
que eftas fon las que corré hazia 
el norte que llaman feptétriona 


: Gs des 
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les, y porque no fe entienda que 
cltas que corren hazia.el Nor - 
te [olamentelon mejores que las 
que acabamos de dezir que cor- 
ren hazia el medio dia digo que 
las fegundas en bondad tras las 
qué corren hazia el oriente efts 
ual (ón las que corten hazia el 
poniente ceftiual las: quales:algu 
nas dón medias que no derecha,» 
tiente.corren hazia el dicho po- 
niente fino. que declinanhazia el 
"Norte: porque cómo el ponien- 
te de el Sol entiempo de eftiolea 
mas hazia'el Norte que en otro 
tiempo de el año, las aguas que 
fueren medias entre:efte Norte y 

oniénte de cl Sol ceftiual caen 
entre las legundas en bondad y 
S | >. OS 


- labódad delasaguas. fo. 18, 
toda via fe llaman borreales y fe 

ptentrionales que corren hazia 
cEnorte aunque no derechamen 

tey fon defpues de las primeras. 
las mejores como lo expone(y af Lib-s. 
ps == z ARS 
Inte dexa entender) Ylac. Dixi- capi.o8 

mosentre todas las aguas ler la 
mejor la dela fuente que lu nafci 
miento y mouimiento” natural 
vuuiere hazia el Oriente ceftiual 

digo que fi efta tal agua nafci 

ere de parte de piedra o piedras, 

y no de lugar terrolo como efta 
dicho G la tal y todas las de mas 

q nafcieré de piedra fon malas, y 

no buenas parala falud:porglón pe 1, 
duras todas yno facilmétepallan z.de di? 
nrdefcienden de el eftomago : y e 
no fe cuezen bien como Galeno elín. 
. Ca “Waz 


, 7 Libro primerode: '. | 
lo dize por Methaphora,El mef- 
mo effeóto y mal hazen las G nal 
¡cen de partes y mineros de hier- 
ro,0 de cobre,o deplara,o Toro 
110 de piedra fufre,o de alumbre, 

* o debitumen,o de-nitro,todaseí. 

ras nafcen con demafiado calor, 
y. [on duras:quiero dezir que no 
fe.cuezen como lo.expone Gale- 
¡no enel lugar dicho y fon calien 
res y.con dificultad falen porvki 
na,y lon contrarias para hazerca 
mara, y afli aprovecha para los gq 
las tienen que les rcltriñe y fórta 
leíco lavirtud rerentiva. Y porcó 
dE cluir con las'mejor es aguas gq co- 


- mo dixe nafcen y van corriendo 


hazia el oriente-ceftival purnea 
qui algunos exemplos de efta, y | 
a | de 


e 


Me 
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de todas las demas para auilo de 
los que quifieren confiderar qua 
les fon orientales,y quales meri-- 
dionales. 82c. Y pala ali queen 
el circuyto de Seuilla yo no e vi- 
Íto agua que mas derechameénte* 
lea oriental eftiual que es: vna 
que efta en la villa De feacena la 
qual no alabaremos por fer d mi 
patria y propria nalcion en mas 
de quanto todoslos que la beuie. 
ren podra conolcer fer la mejor: 
de quantas a laredonda ay:y alí 
esextimada por toda aquella ti-> 
crra. Y porque algunos no pien= 
len queporque no dura mas de: 
vn dia en fubondad y ler y nofe- 
guarda d va dia para otro(como 

la dela fuentedo el arcobifpo') q 

C3 aora 
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aora fe llama dl alameda la qual 
ha ennoblecido el Huftriffimofe 
ñor Don Francilco gapata Con- 
dede Barajas y Alliftente de efta 
ciudad de Seuilla : y algunos di- 
zen que por no guardar le de vn 
dia para otro que por ello no es 
buena , antes como'dize Paulo 

Enel li. arguyela tal agua en recebir tan 

1.ca.50 facilmente alteracion , virtud y 
bódad y no tener vicio y mal. La 
fegunda agua buena delpues de 
todas las orientales (dichas que 
entre ellas y las de-mas oriétales 
tiene prerogatiua las fobredicha 
erftiual aunq delpues de efta las 
d mas oriétales fo lasmejores ére 
[pcéto de otras q luego diremos) 
esla mejorla q diximos guardar 
de 35: 


la bódad delas aguas. fo.z0 
aquel medio hazia el Poniente 
eftiual que poco ha llamamoste 
ptétrionales, y alli en efta cibdad 
de-Seuilla gozamos de cltaagua 
q es muy comun ( llaman delos 
caños de Carmona. Y pafía afli q 
o e vifto fu orijé y nalcimiéto € 
la villa de Alcala q dizen de Gua 
dayra y evifto lu natural corriéte 
ler hazia el Norte no deréchamé 
te ni hazia el Poniente ceftinal, 4 
no guardar vn medio entre eftos 
dos pa como todos podran 
ver [1yo no me égaño.Solo tiene 
efta aguavn inconueniéte q (egú 
yo vide parece nafcer de piedra 
verdad es,que eftado yo en el lu- 
gar dicho, y viendo el orijen,y Ja 
mina de eíta agua, y proponiédo 
ASE. lr. UA 


es Libro primero'de' .' 
efta duda me dixeróferel verda 
- deronafcimiento luyo delo alto 
de elta mina ques parte rerrola 
y muy.cómoda para. que fea: bue 
na agua,La mefma bondad y. ler 
tiene la que aquillamamos de la 
fuente del Arcobilpo porque af- 
li tiene lunatural corrióte haziad 
el poniente ceftiwal Ay otrater- 
cera agua buena delpues delasdi 
chas,que aunque no esital como 
_cftas esmejor quela wltima que 
corre hazia el medio dia, la qual 
.es que tiene fu inclinacion natu- 
_ral para correr, y corre hazia el 
norte, y de efta agua tal ay aqui € 
Sevilla yna fuente que llaman de 
Calderon que me acuerdo yo no 
fiendo muy hobre antes muy mu 
SA 


E : ¿Y 
la bódad delasaguas.* fo.2r. 
hacho quela hizo y formo el Li. 
cenciado Calderon fiendo. aqui 
Cntoncesteniérte quefue alcalde . 
Mayordé efta cibdad.Eftaesbue 
ha agua delpues de las.dichas aú 
que la an dexado perder por fal-. 
ta de géte curiola q mire por ella 
La yltima queno es buena yes la 
Mas mala detodas eftas,esla que 
corre hazia el medio diary defta 
ay aquí vna fuente que lamáde 
Martin de Tauara,Y porque di- 
g0 fer la mas.mala las quetienen 
eftainclinacion' hazia el medio 
dia celta quie:digó fue aqui en vn 
tiempo muy refcebida y eftima - 
da comoduelé otras colas tá peo 
tes como efta adinitir y refcebir” 
Por buenas efte pueblo de Taua 
E ra, 


. , 
a . pS Ly . 
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“ raodeburla . No obftante todo | 


Deare AA j e 
equisccciba dize Hippocrates enel libro 


locis . alegado,que el hombre fano no 
deue hazerdifferencia de eftas, 11 
no víar y beuer dela q a el prelen 
te vuiere enel pueblo do eftuuie 
re dela qual beuen todos, do pa- 
refce G parala virtud fuerte co - 
mo: la de el fano todo relifte y es 


bueno,aunque bienes pudiendo 


le auer hazer las differencias di- 
chasy:beuerdela mejor porelor 


den dicho. Ya fe de aduertir mas 
E 
, que eftas aguas de fuétes parafer 


A 


. quel dia cojidas fi fuere pollible: 

ly afílimiérra mas frefcas fon me- 
enel tores como lo dize Galeno. Y có 
nit.ceftoqueda cocluydo có lasaguas 


de las 


rouecholas fe deuenbeuerde a 


la bódad delas aguas fo. 2 2 
1 PERS SO E . 
delas fuéres.en quáto el poco rióda e 
rd . «Len e 
Poq tengo me a dado de efpació medio, 


Para tratarlo comengado. -.:. 


SCAPITVLOJIILDELAS 


aguas de los rios. 


Vnque esverdad y 

Nx Aduario varógrie 

5 go y muy labio en 

vn libro q hizo de 
AS Ípirirwanimalipo= 
ne,las aguas d los pozos dulces y Sage 
QÍ(ó9 mouidas y meneadas d quié 
astaca,y q le tiene córinua cof: 
túbre de facallas entre eltas que 
acabamos de dezir delas fuéntes 
Empero aqui me plazio ponerlas 
de los rios lfegundas enbondad; 


E: e 
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- y preferillas a eftas de los pozos: 
lo vno porque fon mas víadas y 
comunes de beuerfe:lo otro por 
que fon mejores como luego di- 
remos, Y porgcomo emos dicho 
el tigpo es corto en efte lugar pa 
- ra traCtar d todo cúplidaméteco 
mo fe oftrefce yre liépre diziédo 
en fumma lo que mas haze al ca 
lo dexando cofas fuperflvas y no ' 
tan neceflarias para nueftropro- | 
polito « intento principal. Y a(lí 
dezimos q el agua del rio, o rios 
hecha comparacion con la de la 
- de fuente o fuentes liépre es me-. 
jor la de la fuente que la del rio,y 
- la del rio mejor quela delos po- 
zos como en fu lugar fe dira,por 
que no por otra cola codenaHip 
pS 


s Ñ 
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Pocrates enel lugar alegadoela- 


gua de los. rios principalquando 
lOn grandes,fino porque cófigo 
traen las ralesaguas mucha vier- 
ta y arenas; ylon caula d criar pie 
dra y malen los riñones alosque 


la beuen, y dolorfciarico; yher- 
nias lo qualrábien confirma:Ga. 
leno enel libra que dizencomun 


Méte [er fuyode renúum! affeétus 
-dignatione et medicarione; Dé 
lo qual noes otralarazon como 
dizc enel lugar dicho Hippocra- 
tes,fino porque fon tambien las 
tales aguas omnigenas,quequie 


deAre 
aquís 
et lo» 
cis... 


te dezir varias,porque a ellas vie 
hen y defcienden otras aguasque - 


de diuerfas partes caen, y tenien 
do diucrías naturalezas có ellas, 
St | fe ayú 


«Libro primero. | | 
fe: ayuntan de dondeles es caufz 
detener el agua turbia, y no:tan 
clara cómo 5 de fuétes; y las ha 
zeniler de diuerías naturalezas y 
fer guzias,y.no limpias, lo qual 
de ellas fe limpia yquedan apura 
das digo fer mejores q.las de los 
pozos | porque ya diximos q vna. 
delas condiciones buenas del 2- | 
guaera lor limpia y clara lo qual 
falta enlas delosrios por la razó 

dicha que apuradofe-yolimpiadó 
fe delo malo no ay que dudar e | 
no que es mejor que la de los po 
- zos, de aquicon:granrazon dir. 

Lib-5.xo agl dodo medico y philofoto | 

coliget 

caños Aueroiz(cl qualera natural dcos. 
doua en tiépo de moros porq; t2 
bien el lo fue) )que el agua del rio 

mich 


la bondad delasagiás. fo.24 
Miétra masfuere cercania fuma 
Cimiento es mejor, y por el:cons 
tario miétra mas alexada peor; 
Porq mientra mas lexos.mas vas 
tlas aguas é Iitecibe, y ai coclul 
Je diziédo queel aguá del riorde 
Cordouxes mejor que: la del rio 
de Sevilla iendo yn mefniorio; 
Porq el de Cordoua:clta master 
“ano atu orijen,ynaleimiéto y el 
de Seuillano.Aungrábienañide 
Yel de Senillatiene peoriagua: G 
el de Cordoua:porq el deScuilla 
Soza delas crefciétes y menguán 


tes dela mar, lo qual haze que, el 


apuafea lalada ; aunque cfte la - 
Bor no [e ficre en ellacmperono 
“Y duda fino q tiene mefclás gri 
des de elayua lalada dela mar: 
Se y por 


++ Libro primero de. 
y por eftarazó no puede ferbue 
no,pues entre otras bódades del 
agua diximos 4 auia de ler lin fa 
bor,principal ficndo como esa 
lado,y demefclade aguatalada: 
Yiaflipor las razones díchas im- 
puta Auerrois aRazisGalabo el 
agua del rio y dixo [er mejor 412 
dela fuére.Empetoyo evifto aRa 
fis eñllib:23.cotiné.foli.472.q es 
el lugar donde trata de:el agua:y 
dize que el agua delos rios. diver 
fos y warios,qne es q tracivaguas 
diuerfas como diximos.es mala 
y da la razon como Hippocrates 
la da diziendo que engendra pie 
dra, y. dolor de riñones, y haze 4 
aya difficultad d vrina;y haze lo 
atica,y hernias , 0 eminentias c1 
3 ES los 
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los tefticulos.Efto es cierto lo G 
Ralis elcriue: 8z yo no e vifto o- 
tra cofa:y ali me parelce que na 
die diffiere en efta fentencia que 
empre el agua dela fuéte es me 
Jor que la del rio , y es porque fe 
Ve claro q en la dela fuente no ay 
Alsiento ninguno, y enla del rio 
1y mucho,aunque el Doétor An 
Ares Laguna varonexcelente alsi. 


Cn légua larina y griegacomoen 


Medicina exponiendo elcap. de 
Diafcorides de aqua.dixo .las a- 
guas delos rios fer buenas,o ma- 
as con vna lola diftinétion con- 
Liene a faber conforme ala bon 
dad o malicia del lugar por don- 
de paffan, y alaba la del Tiberg 
Paíla por Roma, y la de Tormes 
| -D que 


-+ — LibroPrimero de 
que paíía por Salamáca.Maraui- 
llo me de varó tan exceléte dezir 
tan incófiderada diftindtio pues 
de todoslos principales autores 
auemos leydo , y oydo lo q haze 
fer malas las aguas delos rios grá 
desq esla variedad delas aguas 
g entran en ellos, y laimpuridad 

y afliento q haz€,caufandaño en | 
el cuerpo en tal manera q dezia. 
Enelli Hippocrates GÍe cria y engendra 
od piedra enla vexiga delavrina pof 
fo. 190 Lolo las hezes y afliéto de el agua 
detenerte, y quedar le Ela vexiga 

Pues li efto es aflicomo podra £ 

agua decl rio perder efte afliéto 

y limolidad q trae configo por Y 
paíle por Roma, o por Salamác* 
ni por otros lugares qualelquic* 


quí 


la bódad delas azguás. -fo, 26, 
que (e2 laluo fino paflan por par 
tes pordo fe cuele, y efto es impo 
flible, antes me acuerdo q aun q 
el agua de Tormes que pafía or 
Salamáca es muy fria, y quieré a] 
gunos dezir que es muydelgada, 
Porq la mayor parte és derretida 
de nieues,el qual frior todas las a 
guas delos rios d fu natural la tie 

hécomo lo dize Ariftoteles. Em- eñél 

Pero por efto milmo fón muy da Y «pro 

ñofas , y affilo vien la cibdad de s E 
Salamáca andando vilitando có 
el muy digniflimo mi macftro el 
dotor Alderete cali todas lismas 
trá enfermedades de opilaciones | 
€n eftudiantes y efá de bener de 
aqlagua de Tormes que como es 
«Muy fria mas que otfa del rio les 
| Da  endu 
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endurcícia con el frior las affadu 
ras y los opilaua de opilaciones 
tá fuertes que de ello moriá. No 
me parelce q [e deue recebir tal 
opinion aísitan ablolutamente 
como lo dize el Doctor Laguna 

- y alsi doy por ningúa lu opinion 
y aunque parefce auello tomado . 
de Mathiolo Senéfe do*tor gra- 

uiísimo a quien yo deno relpeto 

por lu doctrina, empero el Ma- 
thiolo muyde otra manera lo di- 

zc y con mayor limitación q po- 

dran ver los curiofos leétores en 

Lib. 5. e] capitulo de aqua fobreDiofco 
“Po2 rides, lo que yo hallo eferipro a 
cerca de auétores graves es que 
todas las aguas delosRios con dí 

“ fficultad le cuezen enel eftoma- 


se 


la bódad delasaguas - fo.2> 
$0, y delecan el cuerpo, y caulan 


ted,ytodo efto lo tienen y fuelen 
tener principalmente (1 paflan Y. 
Correnpor algunasregiones,y lu 
gares de fuyo nitrofos y malos, — 


las muy buenas dlos Rios fon las, 
Que corren por fuétes perpetuas 
Ynole les ayuntanorros Rios afsi 
lo elcriue Áetio de intencion de 


Ruffo ephelio ¡uási cocluye aque 


fte auétor aqui que todas las de- 


"A 


los rios fon malaspor las razones 


dichas excepto la del rio Nilo la; 


Enel lí 
tetra - 
bibli.2 
lermo 
ne .3. 
capit. 
165. 


qualtiengrodas lasvirtudes,ypar | 
tes que la buena,porquequando 


le bene es muy fuaucy agradable 
Yle detiene tiemnomoderado e- 
del eftomago, porque ni defcien 


de prefto antes de tiempo, nilo 


D 3, tóda 
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tarda pa hazer daño có lu deteni 
muéto:y aplaca la fed,y (1 alguno 

la beue fria,es tal el frior 4 no fié 
teagrauio ningúo Es RAGBrES 

es prouecho(a para el cozimiéto 

de el ftomago y para diftribuyr y 
repartir los mantenimientos de 
dode leviene a los g la beuérener 
el cuerpomuybueno,ycd fuercas 

y la color bien colorada.Lo qual 
todo arguye hazer le có ella bué. 
-cozimicto,ybyé repartimicto de 
loshumores, ypor elto pocosrios 

Enelli ay tales como el Nilo de tal ma- 
ab nera Q dize Galeno qpor fubon 
aqua. dad no ay rios a quié fe cóp arc,y 
fi ay fon pocos. Dize luegod laxa 

el viétre,y a las mujeres de parto 

las fanorece , Verdad es que efta 

agua no es pura y limple, Gino 4 
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tiene limozidades las quales paq 
ellaquede tal comodezimos tieh 
neceflidad de q felimpié y aflima e 
da galeno q fe cuelé muymuchas medi. 
vezes por valos de barro q tégan es 
porolidades porá ella quede pu= ** Se 
ra. Y porefta agua y otras tales q 
ho dexara d auct eñl múdo, y por 
lasq £ó drios é quiéno érrá otros 
y paflan por fucres dixe al princi 
er efte capitulo q eramejores 

as de los rios aflentado fe y colá 
dofe q la dlos pozosdulces maná 
tiales,y q le facaflen de ellos cóti 
nuaméte agua. Y li d las aguas dl 
nilotehmosneceflidad d:colablas 
fivuieffemos devíar dellas quára 
masrazó ay palas de mas aguas 
delos rios principal de efte d feni 

la có las crefciótes y menguan 


- Libro primero de 
tes que haze dla mar trac y dexa 
.tantas de orruras y valcolidades 


quemas no puedefer,y es cierto ' 


que la caufa principal almenos é 
los viejos aqui en efte pueblo de 
tener piedra, y cantidad de are- 
nas es beuer cafila mas gente de 
Íta agua de guadalquiuir,agua q 
reícibe en Íitátos y tan varios ri 
os, y que efta tan lexos de fu ori- 
geny nalcimiento,y que tieneto 


¡ * doslos dias dosmenguátes y cref 


cientes dela mar. Quien la alaba 
ra,por cierto que mepareíce que 
nadic auiédo oydo lo que de los 
sios hemos dicho, y delos incóui 
nientes que hagá las tales aguas 
y de aqui faquenlos moradores 
-defte pueblo quan engañados bi 


uan 


la bádaddelacaguiiría 25. 


tan en beuer ordinariamente el. 
a9ua del rio,y quan defengaña- 


dos eften los. que beuen de la fué 
te.Verdades que de pocos años 
A efta parte he vilto grande falta 
enlas pilas del agua de los caños 


Que dizen , y creo que deue ler q 


fe galta,, y almazena muchapar 


ta beucr della eftáado aduertidos 
que es mejor quela dl ric.Quien 
quifiere tener curiofidadde ver 
el nafcimiéto delas fuentes y de 
Que le caulan,juntamente con el 
delos rios lea a Ariftoteles,y a A- 


Uerroyz fu expofitor lugar.Sum- | 


Ma.4.cap.s.y con eftoqueda con 
cluydo con las aguas delas fuen- 
tesy Rios e 
SCAPITVLO.NM.DELAS 


aguas 
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| aguas llouedizas y por fuorden 

de las de mas aguas. 
Nós Nel capitulo q ago 
do 2% ra acabamos d leer 
2 Ey le avifto dlas aguas 
2243 de los rios como fé 
+25 “buenas y q le deua 
hazer pa queden limpias ymuy. 
apuradas para poderle beucr fin: 
q hagan daño.lufto me parcfcio 
poner por las terceras las llouedi 
- — zasQdelcielo caen,y de las q fue 
De Ae lé guardar é aljibes.Digo pues fe 
e a gúHippocrares enel libro q tégo 
locis, alegado € cl agua llouediza es la 
mas liuiana y mas dulce, y mas lí 
pia,ymas delgada de quátas ay.y 
la razó es porq le cauía de vapo- 
res q lube el tol dela tierra, y dias 
aguas dulces y d la mar, y dlos cu 


1 
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tIpos muertos la partehumida q 


tiené.Los gles vapores fo losmas 
lulanos,y delgados de quátosay 


Y por [er varios eftos vaporesela- 
gua llouediza facilméte fe podre: 
ce,verfe a quádo fe podrelcé efta: 


O glquier otra € q el q la beuiere 
Y fe corrópieretienerouquera, y 


vna tofefilla,yquádo habla tiene 


la boz graue differéte de qudoé 


faludlo ql dóttaméte forive pau 


O egineta tomandolo de Hippo 


crates cál lugar alegado. El agua 


Pues llouediza como dzimosvna 


Cs buena yotra no tal la buena es 
la que cac en eftio.y có truenos 
En refpeóto de otras que caen 
Cn otros tiempos como lo dize 
Hippocrates y Galeno, Empero 
títa y qualquicra llonediza para 


Lib. r. 
cap.so 


A 


Enelli 
6. 3las 
epide. 
com, 
texa8. 


libro primero de 

víar della es mencfter que luego. 

- fecoja,y le cuele,no quede poral 
gun efpaciode tiépo afsi luzia co 

¿Enel mo lo elcriueHip pocrates.Áctio 
| fe se y elcriuiendo efte auctor fu natu 
aquis Maleza dizeque esmas adítringé= 
pc te que la de la fuente por mane- 
fermo YA que tiene virtud constriétiua 
nez.ca de apretar, y de defecar y aísi es 
P1:165 buena para las medicinas que a- 

| prouechan para los fuxosy corri 
mientos de humores alos ojos, o 
. paralas vlceras dellos,de donde 
ne vino Galeno a dezir,que aprouc 
epidé. cha efta agua para los ojos , em- 
ad pero contal limitacion es buena 
- paralo que auemos dicho que li 
le vuiete de víar della para medi 

1. einas q ayudan ala vifta feria ma 


la »Y 


+ Y 


la bodad de las aguas. fo 31, 
la, y liendo como aditrin gétevie 
he 2 no limpiar ni acozer,ni ahu 
Medecer, y hnalméte impide to- 
da evacuacion, de donde no es 
buena para caléturas porq muy 

facilmente fé corrompe y le mu- 
da enel humor de colera que ha 
ze la calentura 1 della fuere y t2 
bié nos es buena para Ps 
camara,y vomito defpiden cho- 
lera,y para los que tienen,yéteri- 
cia,engendra deftillaciones, y ca 
darros principalmente lifebeue 
fria:y por eftas y otras confidera 
ciocsy effeétosno laaprucua.Ga 
leno . Y dize que no ay cola mas guey 
mala que el agua llouedizali fe a b.4.de 
zcda ycorrópe encleftomago,ve me 
an pues algunos curiofos bachi- capi.ó 
| -Jores 


- Libro primero de 
lleres qua engañados biué en gó 
ardar el agua llouediza é aljibes 
pabeuer della por todo el año.E 
yo viaqui morir eltado dvnas ca 
lcturas(vn illuftreAfliftóte)enfer 
mo el qual beuío por cófejo d vn 
torpe medico del agua lloucdiza 
q foliá guardar élas calas delmuy 
excelléte e ylluftriflimo principe 
do Pedro afan de riberaDugucd. 
Alcala y visrey de Napoles y por 
eftos exceflos de aguas có grára- 
zO le alabalobre todas el aguade 
la fuente porg es medio entre lo: 
Lib.1o. muy frio q hiere, y muy caliéte d 
ad refuelue como lo fcriue Galeno, ' 
vlumo y afflié todo le dcue eftimar y te- 
ner € mucho. Verdad es gafalta: 
como dizé no ay mal p3,empero 
: aquí 


la bódad de las aguas fo. 32. 
Aqui no códenamos lino las curi 
lidades q algúas gétes tomá de 
Deuer lemejátes aguasllouedizas 
ho auviédo neceflidad de vfar de 
ellas, queriédole ¿tremeter a juz 
gar lo q nolaben hurtádo officio 
Ajeno € daño de lu falud.Boluien 
do pues a nfo ppofito,el aguallo 
tediza de q aqui hablamos por 
la virtud adítringente q tiene di 
zcGaleno q aprouecha para que 
nofe podreíca losmedicamentos 
pa el paladar y pecho,y ¿ defeto. 
d efta vía d la dela fuéte,yla lloue 
diza detiene có la adítrictió fuya 
asfluxides g caen dla cabega, yal; y, . 
fé aqllacópolició q hazegaleno decom 
el Diacodió no echa otra agua Do me 


3 o ic.lo - 
Ai manda echar fino la llonediza ca.ca.: 


por 


A 


Libro primero de 
por los effetos ya dichos, y como 
dizc el mefmo,o quier lea el au- 
Gtor de el libro de bonitate aqua 
rum,dize las aguas lloucdizas fó 
benignas ybuenas para el pulmó 
higado y baco,y riñones. Y té tic 
nen que lo que en ellas fe cueze 
de prefto le cueze, y fife calienta 
de prefto le excaliéta,y (1 le mex- 
clapoco con vino facilmente le 
delpide por la vrina y le deftribu 
- — yeporelcuerpo, añade a eftos p 
Lib.28 uechos Rafis que esbuenael a - 
niE: gua llouediza para pafliones de 
754. neruios y no por otra cofa [1 no 

por fer caliente empero có todo 
efto afli de fus puechos como de 
lus daños yo no veo porque [e2 
la mejor de quantas aguas ay.Lo 


qual 


Labódad delas aguas. fo. 3 


Qual con demafia da oladia y lin 
“Uctoridad,y razon lo quifo Ícre 
Wir ylo fcriuioMathiolofenéce di 
tiendo y afirmando fer la mejor 
de quantas aguas ay, la llouediza 
Aftara le fer la autoridad de Sa 
€ho ¿no aprueua tal agua prin- 
Cipal life azeda como tenemos 
dicko.Y baftara le para defenga 
Marfe fer hecha de varios, y diuer 
Uimos vapores de la tierra, y de 
O que en ella efta,y en fi contie - 
1 bara que fe prelumiera queco 
Ahecha de tan varias, y diuerías 
Maturalezas que no aula de reful 
“ir vn mixto tan perfecto y bue= 
10 como el elemento (imple del 
¡Sua criado de Dios para la vida 
E uillar 


Lib, 5: 
in diof- 
cori,ca 
Pit.I4.. 
li.4.de 
fanit . 
tuendj 


Umana,empero no es de mara- 


¿+ Libro primeró de 
uillar,porq el no eleriue fino de: 
yeruas en q [ele deue dar yétaja 
enlo demas pdone.Enel memo 
herror cae Amato Luíitano enel 
propio cap. d aqua queriédopro 
uar dintécion de Hippo.y Paulo 
(or las mejores lo ql es fallo,ydig 
no q todos lo reprehedan, porá 
HiPpo.no dize fino que lon muy 
dulces, yque fon buenas. Sic . no 
por ello fe infiere que [on las me 
jores de quátas ay, y afsino vale 
la confequécia, Sz inferir tal cola 
esfalta de entédimiéto, buenas 
para el gufto porq fon muy dul- 
ces cócedolo,y por elto buenas» 
empero q feanlas mejores 4 las 
delas fuéres pata la lalud,ycomé 
vío de beuerle fin que offenda e+ 
A 
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Cuerpo niegolo,y códeno tal opi 
16, y afsi cócluyo no ferlas mejo 
tes las llouedizas,ni por via d ler 
tleméto como friuolaméte dize 
Amato,nipor fer tá dulces como 
lón las mejores faluo podriá fer 
Mejores pof la coftumbre deno 

euer oerá agua comio fonlos Ci 
tofos Logoparós alsi dichos q a- 
bitá de esfotra patte del tióNilo | 
fobre los firtos mayores los qles * 
ño beuen otra agua fino lá lloúe. . 
diza como lo reficré Plinio,y to- ee 
dos los peícés mas bien biueh natura 
con las pluuias. Y con los años li hilto 
Que lluéeue mucho que con los le 
Cos.Lo memo les acaclccalas or 
talizas,lás quales aunque (e rié- 
Sé no tanto les aproviecha tomo 
4 E Ez elagua 


Pu  ór 


Libro Primero de 

Lib,8. el aoua llouediza como lo dizf 

dehilto , 2. | ES 
ria ani Ariltoteles,y por el cotrario alas 
mal.ca aues les es dañola la pluuia, y los 
Pp: años que ay muchas aguas como 
g Enel proptio lugar lo refiere Arí-. 
ltoteles no les fon buenos.De dó 
de colijo yo G como alas aues ho 
les aprouecha, ni les es buena la 
pluuia niel agua llouediza pot 
no ler criadas eh agua, yno tener 
coftumbre de beuer mucho, lo 
meímo infiero para los hombres 
que como no tienen coftumbre 
de beuer femejantes aguas:nifon 
tan grades beuedores q le máten 
gá de aguas comolos pefces de 2 
qui es q las tales aguasllouedizas 
no le fea buenas, miles aproueche 
tal, y tambié como la víada y pro 
ia > | duzida 


cap. 1 
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duzida dela méfina tierra de que 
lomos hechos. La 


FCAPITVLO.V.Delagua 
delos pozos. | 

SE Efta agora tradtár 

2% de el agua delospo 

3 zos que le beuen q 

aunque algunos la 

“E pufieron entre las 

tguas de las fuentescomolo dixi ... 
nos enel capitulo delas aguas de 
Os rios empero como porlama * 
YOr parte el agua de los pozosno 

€ tenga cuenta con ella para tan 
“tequentemente facalla,y.moue- 
1 para beuer de ella lo qual dixi 


Nos de intencion de Aétuario q 
AAA e 


0 ¿Libro primero de 
las hazia muy buenas,ytales que 
dellas fe pudiefle beuer como de 
las dela fuente como luego dire 
mos empo como no todas las de 
los pozos fean tales, yque fe réga 
cuenta con ellas para que refci- 
bá clta bódadde aqui es que pof 
no fer tales en vniuerfal todas ní 
alcácar efta prerrogativa buena 
"lasquife poner traslas lloucdizas 
-  Somoaquiveremos, y alsi digo 
Li, fé SO Ánice.que el agua delos po: 
z.do9 zos, y toda aquella q a mano (e la 
2. cap. ca de parteshondas como fon de 
cifternas,oalgibes fon malasaun 
q ellas téga bué fabor, y Ícá agra 
dables a el guíto hecha compara 
ció alas delas fuétesque fobre 10 
das diximos tener prerrogatiu2: 


por 


la bódad delas aguas.fo. 36. 
Porq las delos pozosque fe beué 
On aguas eftantes que no corré 
Aunque manan, y fon aguas dete 
idas lo qual es muy granincon 
Weniente. Y tem lon aguas quee- 
las no nafcieron de lu voluntad 
Áinopor artificio como cófta ato 
do el múdo,y daqui es Gno fon a 
guas puras, y limpias 2tesmezcla 
das có tierra, y valcofidad della, 
por todo lo ql esimpofsible de- 
xar de [er podridas, y relcebir en 
—Galgúa putrefatió, y entre eftas 
asmasmalas fon lasq tiene losca 
Minos y cóftrució hecha de plo- 
Mo,porq tomá dl plomo fu limo 
lidad ybeni ¿dolo afentado ¿fea 
Agua caufan camaras d langreco, 
Mo tábiélo dize.Galen,y Áctio, > E 
2 => E 4 hnálmeñte -. 


) Libro Primero de 
po.me finalméte todas las de pozos por 
sr parte de efta limolidad, y alfiéto 
2.5.6. que hazen de tierra cauían y ha- 
ide zen las enfermedades que hazen 
peuere y diximos q hazian las de los rios 
c- y nololo las delospozos empero 
Actio toda otra qualquier agua que ha 
lib.9.ca ga el mefimo alliento,y téga mez 
P:4% cla de tierrala qual agua no fea 
- pura y limpia feracauía de las di 
e chas enfermedades como lo ge- 
aquis Neraliza Hippocrates. Y alli por 
euloc. efta folarazon es mejor y deuer 
fe extimar en mas las aguas llouc 
- dizas que eftas es aqui nueftropa 
relcer porque como las tales no 
tengan mezcla de tierra, y lean 2. 
guas puras, y delgadas no caufan 
piedra,ni otras enfermedades Y 
E 


la bódad delasaguas fo 37. 
Por el aliento que hazen luelen- 
caularlas delosrios,con razon 
Pues es alabada entre la delospo 
zos la que no tienelugar de relce 
bir eftalimofidad y alsiéto d tier 
ta,y que no haze detenimiéto al 
guno antes cóla frequencia ymu 
Cho vío de facalla viene a poder- 
te contar entre las de las fuentes 
que corréy aísi le puede llamar a 
gua correntia, y no detenida co- 

Mo todas las otras las quales no 

- Yanvíadamente le [aca dellas lo 

Qual ya tenemosprouado deinté 

“lon y auctoridad de Actuario, y 

alsi por efte poco vío deno lacar Lib. z- 

1menudo y continuadaméte €=rjr. 4: 
as aguas delos pozos beuiendo mal.ca 
(si dellas hemos viftomuy gran?** 

E de 


Libro primero de 


> 


des daños 8 incóuenientes lulcé 


eralos q las beué y de experié- 


cia e vifto yo aqui en efta cibdad 
de Sevilla enla landra yelelsa ma 


yor della enel corral que dizé de 
los naranjos en frente dela capi- 
la dela ymagen de nueftra Seño 
ra que dizen delos Reyes,efta va 


ozo de agua muy dulcey buena 


y no fe beuc della fino los vera- 
nos y quando haze mucha calot 
porque todo el año fino en efte 
tiempo lo tiené cerrado el Dean 
y Cabildo,y emosvifto beuermu 


cha gente del, y lubitaméte cací 


alli muertos no fiendo otra la ca 
ufa mayor y mas principal q co” 
mo digo fer agua detenida q 19 
fe córinua lacar,y fertan rept a 

| % 


la bódad delas aguas. fo. 38. 
da 4 q adgore e oráde adi calidad - 
Y vicio porq ni leda el Sol, nifefa 
Ca dllaíino gndo es tiépocaliére 
Y alsifacadoelayguaa menudod 
los pozosfe mejora, yretifica,por 
¿facádo la fe refrefca, y manado 
Cada dia dnueno no a lugar dde 
tencrle,y Gdaric encharcadad es 
oq y caufa fer viciofa y mala, y la 
Qfecótinna afacar fe haze como 
2corrétia pues q q hépremana de 
Aucuo, y eñfto co mucha razó fe 
difiere: enbódad á las aguas d la- 
Sunas como luegodiremos,y bié 
lo toco Auic.enel lugar q tégo a- 
legado, y liédo efto alsi 4 cítas a- 

Sas [pozos Qriené gra cótinua 
CO a facarfe fon buenas con grá 
"azon las hizo todas wnas de las 

fuentes 


? Libro Primero de 

Lib.2. fuentes y pozos Ariftoteles y có. 
meteu. | O | 
cap .1. Cluyendo enefto digo con la do- 
Enelte £trina deÁerio,que elagua de los 
blio.,. Pozoses fría y de naturaleza de 
fermo tierra y difficultofamente fe del- 
vi.165. Pide,y fale del cuerpo,y muymal 
fe deftribuye y pala por todo el 
cuerpo y miembros del, y por e- 

- ftacaulacomo le quedaenel efto 
mago fin paffar adelante es muy 
buena para resfriar alos q tienen 

el eftomago caliente, y les es me 

+ jor efta quela dela fuente y aísi € 
nefte calo y para lemejantes na- 
turalezas de hóbres les es mejor 

y beuer defta que de otra ningun2 

- - yporlarazon Gtengo dicha que 

-  comomuybien dize Galeno, O 
e 
eds 1% 


— 


— 
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de Bonitate aquarum,el agua de 
Os pozos es gruefla,o no muy dl 
gada en refpeéto de las de las fué 
tes y Rios, y beuidas no humedel 
Cen el cuerpo, y no fe mezcla bié 
-Sonel mátenimiéto para def ha- 
zello,y lleuallo por todo cl cuer- 
Po q eslo principal q el agua da 
de prouecho ael cuerpo comodi 
Ximos, yalsino fe deftribuye por 
todo el cuerpo, y nofe delpiden 
ienpor la vrina comolas demas 

Y Ro es otralarazon lino por fer 
'las,y conefto cóocluymos conel 
“gua delos pozos ala qual en mu 
Sas colas y calien todas aleme- 
Jala g ha mano fe echa en cifter- 
Y algibes, las quales aunque 

-“lasfean de fuentes,o de otras a 

| ES guas 


-— LibroPrimero de 
vuas,por caer y eltar € femejates 
lugares no las aprueuo por fer y3 
aguas fubrerrancas, y q tiené paf 
tes podridas como las dlospozos 
q no fe cótinui a lacar, y le hazé 
eftátes no vilitadas del Sol y del 
ayre, como las enalmazenadas É 
bodegas, y [oterraños. q aunque 
ellas fea buenas d fuyo empo pol 
el lugar do eftan fe hazé malas, y 
nota buenas como las corrérias 
q las vifita el lol y afsi es q máda 
Gale:q no fe beuí y fe huyan mu 
cho las aguas dlos eftaquesy alg! 
bes d talmanera esverdad efto 4 
aunq qualquier agua fuefle muj 
firaue d beucrle, y fuelle muy cle 
ra y limpia ¿pero cóefto fe detu” 
viefle enel eltomago,y E 

A 8 


y 
” 


Labódad delas aguas. fo.4o.. , 
las talesno dexátodaviad fer ici 
Olas, y malas como el melmo Ga tuend. 
le.lo dize:eftas pues dlos algibes"*P""" 
lolo tienen vna cola buena y es q 
fe hazé muy claras, y limpias y le 
Alienta dela tierra, y limo q traé 
Y de aqui es G no caulará lo q fue 
dé canfar las de los rios que es fer 
Caufa d piedra, y arenas elos riño 
hes,o € la vexiga como es dicho, 

de mas de ¿ caulan regalo y cóté 

to q eslo q entodas las colas mas 
daña ala lalud del alma ycuerpo. .., 
(CAPITVLO.VLDELAS 
Aguas de las Lagunas q lonperpe 
tuasy q tienen alli funafcimiéto, 
Ydelas otras lagunas,ocharcos q * 
Uenen el agua reprelada, y le fe- 

“an y dela delas nicues,y yelos... 
ñ A De 


Lib. 4 


Libro Primero de * | 
¿32 Elpues que hemos 
DNA tractado de las a- 

Y guas que ami vet 
SAL on lasmejoresque 
| "las Greftan,por de 
zir conueniente cola me parel- 
cio tratar eneíte capitulo de las 
demas que como digo fon las pe 
ores y mas malas como luego ve 
remos, y es alsi queay aguas dela 
gunas perpeétuas que manan , y 
no tienen corriente ninguna, y € 


. 


£mpli.ftas fe dizen en latin lacus como 
medio. Galeno dize,lacus paleftinorum 


facult. 


cap. 20. 


Quesaquel quelfagrado Euange 
lio llama Genezaret,dondeChri 
fto nfo Redéptor, y feñor hizo a 
quel milagro delos demonios q 
laco de yn hombre, y le reuiftic- 

E A O 
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ton enel ganado de puertos que 
alli cftaua, y afli les llama Vergi - Her 


lio en aquelverlo que comienga. gi 
lamq3 domum:mirans genitricts,et humida E 


chaspoco antes, llaman le ¿latin 
Palus,y aqua paluftris. como bié yyy, y. 
o dize-Vergilio en aquel verlo georgi, 
| Que dizé, : E A 
y E Cocy 


Libr. 1. 
meteo. 
cap, 5 


1». Libro primero de: 
Cocyti,tardag palus inamabilis nda. '“ 


Y porá como dize Ariftoteles, 4 
codasllas aguas, oweftan fobre la 
tierrao.debaxo,y qualquiera de. 
eltas o corren,o eftá eftantes, de 
eftaseftantes fobrelatierra fe en 
tienden. eftas de lavunas de que 
aqui hazemos méfon:las quales 
para ninguna cofa fon buenas fi 
no malas y perjudiciales y y la ra 


Poor . .Y TA A 
Lib. de zo es como dizc Hippoctates, Y 


xre,A- 


quis et 
-locis, 


como fon eftantes ycontinuamó 
te les da el fol recuezéle, y engrú 
effante d'tal manera G.quedá por 


elzftio caliétes, y griellas: y hue 


Jen mal,fón d mal color, y malas 
+. ycolerióas caliétes,enel invierno: 


por elarte [on frias yturuias cola 


LSD .a nicut 


y 


 labódad delas aguas fo. 42. 
hicue y helada q les cae, y affié ef 
tetigpo fon flegmaticas, y alos q 
las beuen les caufan ronquera, y 
leshazelos Bagos grádes,y llenos 
los viétres y duros, y la cutis o pe 
lejo de' encima delgada, ycaliéte 
comoló expone CelioAurcliano 
lós hó bres y los pechos, y la cata e 
cofumida y delgada,porglos q tí Capi.4» 
enen'baco hinchado tiené éfto q 
las carnes Te les cóftimé, y d aqui 
vienen a hazer Té flacos; y lin Car: 
nes como cada dialovemosdex ' 
periécia,y como el baco de fuma. 
turaleza fe fuela muy prelto édu-' 
relcer engrofandofe la lagre € lus 
venas, y por efta'razon no pueda 
defpedilla,nilimpialladeaquies 
Y quedaflaco élayirtud adtratina 
E e a 


13.2 libro primero de :, 

quetiene de atraer las:hezesdela 
fangre para li de el higado como 

lo haze la feftilla de la hiel la cho 
lera,yilos riñonesJa. yrina,.8% ali 
como efte flaco y.no limpie bien 

de.el higado eftafuperfluydad de 

la langreque es lo,mas-gruello,y 

- foeculento que tiene viene a der- 

., tamarfeportodo el cuerpo , y a 
macharlo conefte humor, que es 
calila hez y alliento de la langre 
(que llamamosmelancholia) lo 
Libr.9. qual todo muy bien lo dize Gale 
ce con no. Y por efto dizc.el melmo que 
dica.lo ay neceflidad d guardalle a el ba 
cal. ca. co fufuerca natural para que pu 
eda limpiar el cuerpo deftos.ma 

- los humores y queden apurados 

y buenos los d mas humores que 

an 


de Mu 
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an de mantener el cuerpo, y con 

efte fundamento manda que las: 
medicinas que le vuieren de apli: 

car para reftaurar y fortalelcer cf 
ta virtud lean muy fuertes amar 
gas.O otras en forma de emplá- 
ftro.Lo qual tambien dixó Hip- 
pocrates enel lugar que pocó a / 
tengo alegado tratando de éltós 7 s 
Que tienén baco por aucrbeuido SE 

eftas aguas de lagunas, dize q tie ¿7 

nen mucha hambre, y muchafed: 
los vientres afíi cl fuperior,comio" 

el infériorlos tieneri múycalien: 

tes de tal manera que tengan. ne: 
ceflidad de medicinas muy fuér- 

tes en el fentido que tenemos di 
cho, porquecláro es 4 quedando | 
ympuros y fuzios los himioresfe 


. 2 LibroPrimerode 

le. podrelceran y corromperan: 
mas facilmente.para que natu - 
raleza no fe pueda valer de ellos,: 
dize adelante,quelos tales de el-- 
tacnfermedad conuiene a laber. 
de tener afli el vientre fuperior, 
como el inferior calentiflimo les: 
es 2 los tales la tál enfermedad. 
en inpierno y cn,zftio familiar: 
y. comun. Ytenfe hazen hydro-, 
picos los mas de ellos, y de mor-. 
tales hydropezias,en el zltio les. 
vienen Dyflenterias, y camaras 
que comunmente: llamamos de 
langre, y otros corrimientos por: 
el vientre, y calenturas quarta - 
nas largas , las quales. enferme - 
dades endo largas hazen alos: 
femejantes que enfermen de de | 

ze a ro 


á 
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dropezias mortales, en el inuier 
no les fuíceden de otra manera 
que alos mocos lesvieneinflam- 
macionenel pulmon, y vientre 
luperior ,y loquura , a los viejos 
fricbres., y calenturas ardientes 
por tener el vientre duro; y no 
correntiolo qual emos vilto 2:- 
qui en efta cibdad é muchas per 


- Lonas queviené de las indias que 


tracn la dicha enfermedad por a. 
Uer beuido aguas encharcadas d 
lavunas eh tierra, ydelas melmas 
Que traen enlas naos en botas: 4 
como las recueze el folenla mar 
aze las tales. como las d lagunas 
Q tenemos dicho; e yo porla mis 
fericordia de Dios efanado amu 
chos que a efta cibdad de Sevilla. 
o a AN 


¿2% LibroPrimerode , 
anvenido có efta enfermedad lo 
lo con fortalefcelles la virtud aca 
tratiua de el baco, y alli arrayédo 
bien las fuperfluydades melácho 
licas quedan y quedauanlos hu- 
mores limpiosde fuperfluydades 
tan malas que caulen las dichas 
enfermedades .Boluiendo puesa 
nueftro Hippocrates dize q alas 
mugeres que tales aguas beué les 
fufcede efto que les nafcen vnas 
hinchazones por el cuerpo, y o- 
tra enfermedadque fe llama alua 
ralas blancas, y que con difficul = 
tadleempreñan, yl fe empreñan 
paren mal y con difficultad, y las 
criaturas que paren fon grandes 
- 8zhinchadas,y no fe mantienen - 
bien, antes quedan flacos y enca 
| nija- 
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| hijados, y enfermizos , y delpues 
- de aser parido eftas tales muge- 
| res no purgan bien, Alos mucha 

chos que beuen las tales aguas fe 

les cria y hazen hernias, y aloshó 
bres varices y llagas en las fpini- 
llas, por lo qual los tales esimpof 
ble que biuan mucho fino que 
antes de tiempo y prefto le haga 

Viejos, Demas de todo eftolas 

Mugeres que beuen efta agua le 

les haze vn vientre grande, y pié 

lan eftar preñadas , y allegádo el 
tiépo para parirtoda aquella hin 
chazon de el vientre fe les desha 
ze, y ali cocluyendo digo que ef 
tas agtias no [on buenas para co- 
fa alguna, antes cauían tá graves 
enfermedades como emos vifto. 
| Solo 
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ei Solo Arifto telesdize que aprouc, 


proble 


40. 


chan las tales aguas para limpiar. 
y lanar bienlos paños que é ellas 
fe lauaren.Por manera que don- 
de tuuieremos eftas aguas, y qui- 
lieren ahorrar xabon,podran la- 


var lu ropa en ellas, yquedara lin 


pia como [icon xabon fe yuiera 


- lauado.Galeno en aquel libro de: 


labondad de las aguas. dize que 
las aguas de las lagúas fon malas 
y notiené bué olor y es como de 
cola podrida,y enel xftio lon ca- 
liétes,en el ynuierno frias,loqual 
es gran leñal no fer buenas, en cl 


- xítio perturban el viérre, y tarda 


méte paílan dla vexiga y muchas. 
vezes hazé camaras de langre en 
el inuierno como Íon frias nopeL 

tur- 
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o 


aunq efte humedo,empero hazé 
dolores de coftado y tofle,yhazé 
acera la qual muchas vezes qui 
“bra en hydropefia, es lo mefmo 
“ai que Hippocra.feriue de elias 
Como tenemos leydo,emperoa- 
Qui enefte lugar Galeno alaba la. 
delas lagunas de xgypto,ydize Y 
(on l[anaspord enel xftio no lepo: 
drefcé, y eñlotoñolas augméta y 
hinche el rioNiloquitado yechá 
do fuera las aguas repreladas ári 
Suas, y poniédo otras d nueno, y. 
UMicócluyédo có efto digo q lea 
Vito d beuerfemejitesaguas ink 
“lonadas y. malas caufaríe peftilé 
Cla,y ponerle entrevna delas cau: 
aspeftilécialescomolo pe Ga 
diu eno 


o 


— -- 


AAA 


urban eri efía forma el yientre 
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En el Teno de aquellos foldados y enla 
o de guerra no teniendo otra agua el- 
las epi- tádo é fus reales beuia femejátes 
E aguasy fueró muertos de peftilé- 
libr,de ciacomolo cuéta el dicho autor, 
hama | Y Paulo xgineta. Y porque enclte 
com.3. capitulo demos fina el conofci- 
miento de las aguas que comodí 
sala xe le fuelen beucr,jufta cola me 
2 parelcio aqui agora acabar cólas 
aguas derretidas de las nicues, y 

Eb de los yelos, y es afíi que fon ynía 
Eap.50 lubres, y malas como dizePaulo, 
la razon de lo qual muydoétamé 

tela pulo Hippocrates en el lib. 

de Are.aquis,erloc. diziédo que 

. deshaziédole le les reluelue y ga 
fta la parte que tienen clara y li- 
uiana y dulce, y los que tiené cur” 
| S ujo 
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Rhio,y pelado, y gruello fe les que 
da lo qual fer afíi muybien fe co- 
dolcera haziendo elta experien- 
ia, romando'envn valo lleno de 
Agua É tiempo de. yuierno ylo. u 
fieremos de noche aque fe 2 
y delp ueside alí elado enel dia li 
guiente lo meteremos en vn apo 
lento caliéte,y lo dexaremos alli 
Balta que fe deshaga la helada, y 
Veras ciertamente. [er menor la 
Quantidad de el agua que fue la 
que echafte, De dondefe entien 
de clariffima menteler las partes 
Que faltan, y Le. difminuyeron las 
Mas linianas,y delgadas, y lomuy 
Stuello y raroferlo que queda, y 


A por efta razon, efta claro fer 


| 


Ms tales malas pues diximos en- 


| Alde 
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teclas otras bóndades de cl agué 
fer muy buera la que cs- delgada 
mediana, y liniana, pótque pue- 
da,ytenga fuetca de paflar, y all 
porefta razon diximos vnas te- 
ner neceffidad de mucho vino , 
para que liendo efucilas, y pol 
eftoviciofas pudieller? paflar, y 
otras de poco vinio porqué co- 
mo.eran delgadas, y lo fon ño tit 
fiero necelfidad de ofte artificio 
que [e haze €oh el vino para que 
paílen. Y li de alguno tienen ne- 
cóllidad es poco como cfra-di- 
cho de intenicion”de Hippoerd* 
tes; De'aquile conclúye que'11- 
endo las aguas delos yelos y nic” 
ues tan grueflas como efta pious 
do queno fon buenas contra 105 


a —— xqgáí[ñáÉ€ÉÓOOSOO --AÓA Óá«á<—>< o o 
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Que tienen por muy cierto ler las 
Aguas de nicucs y de yelos las me 
Jores, y mas delgadas, ¿labádo co 
moalaban las aguas delos Rios 

ue detal diftilacion fe cáulan, 
fiendo laverdad lo cótrario, por 
que és alli que vninerlalmente 
cl agua fea qual quilieró aunque 
lea muy delgada tiene elte vicio 
de que tardamente paíla el efto- 
mago, y yenas Meferaycas; y di 
fcultofaméte le cueze y delcien” 
de porla vrina como ló dize:Ga e 
leno,y efto no por otra canía lp viét . 
hoporque toda yqualquier agua + 
de fiyyo es fria y humeda.La qual 
qualidad y ppriedad es liempre 
de hazer mofa y detenimiento 
<n el lugar que efta.De donde fe 


ligue 


+. .LibroPrimero de... 
ligue que miétras masel agua tl 
uiere'cfta calidad de fer muy frid 
- «y humeda, y fe le ayuntare la fub 
ftancia gruefla como efta dicho 
de.el agua dela nicue y yelo q mu 
cho menos paflara,yimas le deter 
na enel ftomago , que no las del- 
gadas y que fon menos trias:y al: 
lila tal aguá vernaa hazer mas 
daño, y a endurefcerlas afladuras 
y a hazergrauiflimas opilationes 
mortales como lo diximos de el 
agua.de Tormes de Salamáca, á 
como la mayorparte de ag aguí 
fea de nieuesderretidas de,aqilas 
Gierras quepor alli.a la redonda 
ay no ay que dudar finó que es d 
la condicion y naturaleza dich? 
«y alli pradticando yo allicon 4 
| ON 
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dogtor- Alderete vide prandes y 
Mortales opilaciones cápladas d 
ej aguade'Tormes,q ciérto no fe 
—cáularan (el agua fuera mas del 
gada y no fuera tá friacomo ve- 
Mos que es,y todo elto fea prelu- 
- Ao para lo que luego diremos «' 6 


CAPITVL o] VIH. DELA- 
gua como es fria, y humeda, y co 
Mo apagala fed por tener las. di- 
chas qualidades, Dizedela hábre 
Y delafed. | qa | 

| RISA Viendo sito de la 
X dicho. quales: fean 
Es las buenas y malas 
A aguas y qué: daños 
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| 7 y provechos Hay-. 
| en las buenas y malas aguas. en... 
| G parti” 
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-LibroPrimerode  *' 
particular refta agora de nue= 
uo traítar (para que bien leen+ 


- ajenda el fin y conclulion de e- 


fte traGado jde la naturaleza de 
elagua en general, y ver (1 es e= 
lla fola la que mitiga ,y remedia 
la fed.: Y que cftcáto tenga en e- 
fte humano cuerpo, Enel capi- 
tulo primero diximos cafi de pá 
fada fer el agua fria y humeda 
y por efte relpedto extinguir y 
apagar la led que es aftection 
y appetito delo frio y humedo 
Y fiendo efto aísi bien'es tra- 
Etar primero de eltaled . Y apr 
petito delo frio-, y humedo Y 
ver bel agua fola haga efte effe- 


Lib..8 Gto de apagarla led. DezimosS 


fympr. pues con Galeno:que la fed 
> ue 


se 


la bódaddelasaguas * fo.so 
taula por efcalentarle y [ecaríe causo 
el eftomazo'. Y acacíce fer en “2? 
tan grande excello elto que en- 
géndra vños apperitos de beuer 
taninfufribles que fon caufa to 
tal de matar a elquelos padel: 
ce”. Afsi dezia en el lugar“ale= 
gado” Galeno que cfta tan'gran 
de fed les viene alos que vuie- 
len comido alguna biuora, oa 
quel animal Dipfades,de quien Libr-s: 


dize Diofcorides que rn as E 


des fedes y appetitos de be.” y 


er, o alos que vuieflen beni- 
do mucha cantidad de vino a- 
Rejo hiafta 'enborracharíe¡ Lo 
Mefimo” es fi alcuño con coraje 
quifiefle fufrirla£ed como alos 
que nauégando porla mar tab. 
a Gi tano 


A 


' Libro Primero, de. 
E agua duilce beniefen a 
va dela marmo pudiendo, fufris 
la:ted;y algunodeltos (obreninié 
- doles camaras.co dolores de: vié 
- tremas prelto, que btros: que la 
vuieflen cuido [e moriá, lo mel 
moa; acaclcido alos que tienen 
S calentura Muy rezia.atdiente be 
_uiédo mal elaguatria hafta que 
| _«murjero: no feles apago. eftas ga 
nas debeuer,táca erayes enefto 
EA > dl Laperito dd beuida Lo mel: 
Lib .6 . Mo diZe Galen, la.caula. de la gra 
de loc..defed o es calor en el eftomago, 
affect. 
capi c8 fequedad,o/entrábas colas jun 
inf. tas principalmerite filas rales de 
- Stemplancas fueren y eftunieren 
- «eilabocadel eftomiago; lo mel 
Ano pera . el ippleion eftunicre! ¡0 
8) E _famado 


AS 
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| flamado'de alguna inflamacion 
- Cholerica laqual cria y házccfta 
deftemplanca delo caliente y les 
' Co, lo:melimo acaetee liclhigado 

padefcierelaraldefteplaga prin 


Cipal enla parterroma del, junta- 


Mente Íipor auentura eftuvicré > 


inflamadas las venas que Hanian 
meferaycas:conelinteftino geju 


no.Eftando pues todas: celtas par 


tes ai afligidasconefta defteni- 


planca:o deftemplangas.canlan > 


granTed.De donde no: fe: deuen 
Ipantarlos que en calenturas ar- 

dientes tuuieren:gran fed, y dos q 
vuierenbeuido demafiado vino 
y los kr padecieren grancalor 
O porla maro entietra entiem- - 
po de caniculares que delo tal fe 
A G 3 ls 


> a 

e . 4 
E 

se 
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+ LibroPrimérode' 
les: augmienta y. cria calor ; y f€ 
qúedad :en:el-cuerpo principal 
enlas partes dichas con lo quál 
feles caufa grandefed y aunque 
es.verdad que eftas terribles fe 
des , y grandes fe caulen pora 
ufa exceliva y preternatural de 
calor y fequedad como cfta di- 
cho empero no: por: eflo dexa- 
laled'natural y moderada de cau 
larfe tambien por calidad calien 
rey feca aun que notan exceli- 
ua y exorbitante como cfta pa- 
lada porquela vna fe caufa con 
calor ygneo y malo la otra y na 
cural fe cauía de el proprio ca- 
lor natural augmentado con el 


, ¡mantenimiento que comemos 


como luego diremos y parece 
A se 
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Auello tocado Galeno , y pala Lib14 
aíli q la fed natural y moderada PS 
aquella que comunmente te- dis. fa- 
hemos en fana difpolicion. fin: ps 
aver caufa que laimpida:cs:én” ” 
dos maneras. ¡La. vna es def. 
Leo de lo leco:que es del man 
tenimiento:.: Y la otra es deflzo 
delo frio y humedo que es dela 
bénida de agua,entrambas a dos 
áé caulan porconfumirle y ga- 
Raríe cada dia:mas efte humi- 
do fubftantifico el qual no: tal 
como fe pierde Le reltaura co- 
mo lo dize Galeno . Porque 16 
toda efta malíía: y corpulencia nato. 
humana deel hombre efta con a 
fticuyda y puefta en vn perpe- > 
tuo confumimientoque el calor 
M2 Gaá na- 


Libro primero: de in 


natural va galtando- y confimi» 


endo de tal maneraque (lino felte . 


ftaurafe con la comida y beuida 
_parcedelo quefepierdo.dpreño. 


elte cuerpo perelceriside. donde 


naturaleza proueyendoxeftecó 


tinuo confumimiento :del calor 


natural eñl humido no folo:alhé 
bre y animales em pero t ambien 
alas plantas les diovnas virtudes 


las quales defleaforty pidieffen lo: 


que por confumirlefaltauaenél: 
cuerpo, y efto luego defde fus pri. 

meros principios porque mejor 
le conferuale el viviente cu crpo 
y elto fi1ytener nelcefidad dema”. 
eftro que lo mueltreantesla mel 


- manaturalezacon:fupropioin> . 


ftinto natural lo rige y. gouier> 
E A na 
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na enla manera dicha delde fus 
Primeros principios, yes afsi que: 
Rigomemos nibeuemos,niréelo 
lanos. con moftrarnos lo aleuié 
huoconelpropioinftinto Hatuo 
tabquedéde nueftro'origen y naf 
Citmento tenemos; en cóclufion 
ippetecemos ebmantenimiento 
e ese ¡arte confami- 
aylecadel cuerpo, y ap peteses 
Inosla beuidaspata reftaurar la 
Parte homidajreduziendo conla 
Comida ybeuida efte cuerpo'ay2 
datrarural templanca y modera 

ion conmoda para biuir como 

Muy bienló mueftra Galeno de Li. 1-de 
dóde (c infiere que la operacion o 
da effetión que naturaleza cau pit.3. 
E por la comida y beuida fon o- 
A bras 


> Libro Priméto de 
bras.nefceffarias para: la vida hu 
manaÍin las quales no le puede 
biuir,y afsi elmayor locorro que 
- pidendos enfernios.principal de 

- calenturas largas y otras enfer 
medades:eslocorrer el medico 
las pocas ganas de comer,porp3 
reícelles comoes yerdad quelin 
comer no le puede biuir , nivas 
ler efte in diniduo para:lo qual 
prouee naturalezade vna virtud 
y facultadque los médicos llama 
apetitiua la pe es affection yo 
peracioniníita y natural propia 
decada vno quedemanda ypide 
“el mantenimiéto,ypidey demañ 
dalabeuida quecs el agua par? 


-.. seftaurar lo perdido enquáto fe£ 


puede, y porgelto tal pdido nolé 


25d - pue, 
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Puedereftaurar comolo q le per 
dio y gafto de aquies 4 natural. 
Mente leamos mortales, lo qual 
do fucediera life pudiera reftan- 
tarlo'perdido tal, ytan bueno co 
mo fue eldeantes, y alsilo.apun . .:; 


z 


es; 
- 
». 
* 


ta Galeno empero con la betiida Libr.y; 
mas bienaprouechamos el cuer F=plis 
Po ¿Lu táro que corno dixe, enel ficate. 
cap.1:queera vna humedad qua “apitel 
litariua cóla qual fe. remplaua el” 
excefiuo calor. y. fe humedelcia 

por qualidad fola el cuerpo dela, ., 
fequedad impreflay becha del ca... 
lor en aqueíte conflimimiento ” 
Que enelcuerpo hazia eldicho ., 
calor ddóde claraméte le ve. fer 

el calor y fe4dad hecha del caufa»*; 
'baftáte dlaledy ailaponemosy 


cios 


2 ¿Libro primero de s' 
emos puefto por la caufa porifli 
may principal dla fed qualquier 
quetéa elfo me da que fea natu? 
ral que no natural, o preter na- 
tural dixe ferla (ed afferion de 

Lib. 6. el anima porque alsiquiere Gale 
Doe no llamaladeintención de Plato 
Plat.de como esla yra y otras colas q en 
ere:ca” el cuerpo del hombre fe hazécó 
2 el propioitiftinto ymouimiento 
de naturaleza, ni importa masde 

zir affeftion o operacion,q ucto 

Lib de do demueltra vna cola, y afsi de- 
-bonofíú z ia muy bien Plato, que laled no 
a esorra cola fino vnatrifteza y do 
bo. lor que elanimo lientepara refta 
_ urarloperdidoy vazio omarchi 
quo 4 to delo queefta enel'cuerpo, y al 
vtimo fi manda Galeno quefe le dem 

GEI c a 
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Cha beuidaa el que tuviere elvié 
tre feco y porel cotrario quié lo 


tuuiere humedo dalle poco a be 
er, De aqui es q ay muchosq te 


niendo eleftomago muy lleno 


ocupado con humedades de hu - 


- moresphlegmaricos no tiené led 


y filarienenes poca, y porel con 


- trario quien lo tiene enxuto yfe- 


Ii fonacomplexionados, porque 


: co.conla tal falta de humedades 
fuelentenery-tienengrandes a 

-petitos de beuer, y afíilo vemos 

«enlos que fon acomplexionados 


o accidental,o natural de efta le- 


“«quedad quanapaffionados biuá 
en efto.De donde le entiende no 
_ :poderíe dar verdadera y jufta li- 


«mitacion dela beuida a los quea 


vnos 


210) Libro primerodes 
vños có poco fe latisfara, y ottoS 
con muy mucho de beuidano e- 
ftari contentos, y curando yo'a- 
qui vn: cauallerobié entendido 
padefcia gran led d calory feque 
-dadque teniaenel higado:avilan 
domelos firuientesy moftrando 
me con vn valogrande lo que ca 
da dia beuia dixele fer exceflina- 
mente demaliadala tal beúida. 
Re(Pódiome muy agudamente? 
o feñor queno veysla fed q ten- 
go,y mirays lo que beuo:en con 
clufion emos dicho qúe la comi 
da.es apetito delo féco como Ga 
leño lo dize encllibro'alegado dá 
lanitate ruenda,yes afsi que lo fe 
coyfolido deel cuerpóes lo fub 
ftantifico y cflential delón relpe 
A ES 
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tto de los humores y chilo qué sn 


- tltacnel eftomago y venas; lo - 
qualaun no efta conuertido en : 
fubftancia ni vigor del cuerpo - 
empero efta apto de conuertiro * 
ley nuncafe-llamara fubftanti- 
fico y feco fino quando: ya vuie 
te conuertido feenlapropia fub+ 
ftancia nueftra , y conrazon fe 
dize appetito: la hambre de lofe 
coque es delo que a de darfub= + 
ftancia y fuerga que eslo mafico 
y lolido como lo da el manteni- 
Miento , y por ello le appetelce 
Porque el mantenimiento es la 
“ofa conmoda y proporcionada 
Para hazerlaral fubítancia y fe: 
Quedad folida. enla forma dicha 
La fed pueses apperito dela frio 
AA y hu 
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y humedo quees para templar y. 


- moderarel excefliuo calor o fe- 
quedad, o.entrambas colas jútas 
quefe haze con la beuidade el a- 
gua oppuelta y contraria a el car 
lor y fequedad.De donde biende 
infiere que el agua que naturalr, 
mente aperelcemospa mitigar el 
taledes y deue fer fria y humeda 
y de tal naturaleza Dios princi- 
- pálmente y naturaleza la formo 
y hizo. Y queda bienaucriguado 


fer de taltempero elagua que co 


munmente beuemos para mit 
gar efta fed y appetito fiticulolo 
fiendo derechamente fu: contra” 
rio que csfiio:y humedo y a(i:c0 
cluymos conla:naturaleza'de;£ 
agua comun y vniuerfal párabe 


> la bodaddelás; Aguas. fo. $7 
UrÍ apabar elas fed: Ipóntana: y 
Propria feptrias yl “húmeda y! lerla: 

Primera béesidap para OS cuerpos 
delos hombres lzdeel agud,ycó 
ha ñO aci otiá dede el picipid 
yOrijen ¡deel muñdo quádoDios 
lero: frio la deél: agua pura y le 
pe lino OtrÓ artificio delos soria 


nrebasLÓ VII Delacá 4 
tidad de ásua que (ea de beúer yo 
ya sue ticiñpos. 
NEFTREY 2 Pues emos Abel 
ES ler elagua béuida 
pu e córtaradelaseóne 
res lasqúie! hazé la fed; 
Sh 


-> .Libroprimerode 
y que por elte relpedtofe appete 
[ce y fe,beue es bientaber en que: 
cátidad [e deua beuer (in que da; 
ñeya que tiempo pues esyerdad; 


que affi como el apperito-dela h2 


bre ennatural dilpolicion es tan; 


Solamente limitado de.naturaler. 
zaen quanto ella es baltante pas 


Li.3.ar 
tis par 


ra cozer,y digerir el mantenimi: 


ento y. no excede enmas ni falea: 
en menos como lo mueftra Gale 
no,lo memo fe deue dezir de el 


ve ca appetico de lafed,y es razon qué 
Srenel a fe diga pues la buena y bien! 


regida naturaleza fiempre amé 
lo que puede y es baítante a yen; 
cer y ama lo que con moderació 
amencfter alli enla fed que en 
tanto grado ay natural fed é que 


la bódad delasaguas  fo.s58 


to donuenientemente y con mo 


deracion bafta para resfriar y hu 
Medecer lo G el cuerpo tiene ne- 
Ceflidad yrábien en quanto es ba 
ftante para lleuar el mantenimié 
to por todo el cuerpo como efta 


dicho enel cap.r.y afliesque ay 


tiépos en que porel calor del tié 
pa demaliadofe elcalienta y def * 


Í ” e 
eca mas el cuerpo G no otro, yé 


ww NW 


el ral tigpo como por xitiofe ape 


telce mas abeuery có razon que; 


€n:ynuierno,y menos daña beuié 
do enel tal tiempomucho que é 
inuierno, porq eftoces efta el cu- 
trpo muy excalérado,ylos humo 
tes ytodo el cuerpo muy mas fe- 
Cos y enxutos q no eñl inuierno, 
Ypa locorrer a efta legdad ycalor 
| SE a de 


PS — 


27.01 Libroprimerode: .! 
: de el tiempo proporcionadamé- 
te nofe beue masqueehelinuier 
no hechio balance de lo que entó: 
ces el cuerpo reluelue por parte. 
de el calor y delopoco que pot 
parte de el friohaze eninuiernos 
y afíino excede enefto naturale 
za én que en vn tiempo demáde 
mas que é otro que le deue regu- 
lar confoymea la necé lidad «del 
tiempo no olvidando aquiláco- 
ftumbre de el beuerlaqual en to 
do tiempofea de guardar y ento 
da difpolicion tenierido cuenta 
con la talcoftumbresporque efta 
nos da ofadia para permitir labe 
Lib.z. uidacomo lo dize Hippocrates- 
e Y efto.que digo no lea parte pa”. 
tex36.ra que algunos que tienen cole 
. A 


la bódad delasaguas. fo. 59. 
Dre dé beuer mucho efto feroca 
ón parabeuermuy demaliado. 
“hxaguido elcuerpo con déma- 
liada agua¡Antes le dette teñr.cu 
'hta con que no fe fienta cómo 
tnxaguado el ftomago con la tal 
deuida porque llo talle fiéte. es. 
leñal baftante para conofcerque 
fe demafiada la beuida aun'en 
s que tengan grande coftúbre 

de beuer mucho afíi dezia Gale - 
Ro. Quela cantidad limitada de Li; .,. 
Abeuida para queno dañefea G; metho 
Mo fe fienta nadar y andar enxas qee 
Suanda el eftomago,fiendopues. é el me 
“to. verdad veanalgunos gran- o 

ts beuedores de aguao devino. 
“h quanto grado excedan q z 

A enlaformadicha y haziendo  . 

dos A3  zaques 


21.03 Libro Primero de z 
zaques fus eltomagos con la de- 
mafiada beuida.Aquella pues fe- 
ra jufta y limitada beuida queno 
caulare tal fentido a el q la beue. 
Verdades q alguna aura tan grú 


ella no fe pafle ni pueda pallar 


por fugrolledad de el eftomago, 


: 


O 


y por poca 4 lea eftando alli dete 


“nida le lentira andar nadádo cñl 
eftomago, a efto digo q dela ral 
agua fiendo pocano podra da- 
-ñar como lea en el tiempo com- 
modo quando le deuabeucr po" 

ueno en todas oras de el dia 16 


“an los hombresde defcuydar abe 
“uer,fino en cierto tiempo limit2 


do que es enel tiempo quádo CO 


memos, digo élacomida porque 
entre dia y noche quando no ay 


— 


notó 


- labódaddelasaguas fo.so. 
notable comida no le due beuer 
laluo cn dos calos G recita muy 
auiladaméte Galeño,el vno es 14, ., 
Auiendo beuido vino puro el ta” aphor- 
lor dela tal beuida caulo vrgenti z7- 
Ílima fed enelte calo de noche y 
«*n qualquier tiempo, o ora de el 
dia fc deue beuer para mitigar 
tl calor de el vino.El fegundoca 
lo esquandono an beuidolo que. 
les baftaantes,o fean delcuyda- 
do de beuer, ono an beuido tan 
baftantemente como fe requie- 
teen efte calo en qualquier ora 
"fe deucbener y copiolamentepa 
ta fuplirla falta de el agua y elto 
fe entiende quando la fed es grá 
de 3z intolerable porque fi fuef- 
ÍS medianay paffadera entalcalo 
SO Ha4 no! 


93.21 Libroptimerolde! :. 


poa lugar lo q aguiddezimos:cor” 


moloacofeja Galeno:énel lugar 
alegado, y.palía afli quemas 1e.or 


fendela falad con la -demafñado 
beuidaprincipalfueráde tiépo, 


que.cola comida demaziada:co 
molo dize Cornelio-celfo. lib:1.: 
cap.z.al fin,quete entiende enila 
manera dicha,yalli bien efta alle 
tra del dicho auftorcomo parel 
ce y.no.comola.enmiendan enel 
amarjen.Muyde otra manera, efta 
meíma beuida daguater mayor 
omenor esla caníardos tiempos 
de el año que eminuicrmo menos 
lc denebeuer ¿y en verano y aítio 
imas,y conformealos tiemposl£ 
deueproporcionarla beuida có” 
mo efta dicho y muybieñdodizo" 


or Gale 


la bódad:delas aguas fo. ós. 
Galeno o elauétor d renúaftcdo: 
digiiotioneicemedicatione.Com 
cluyendocomctto,y paradarver 
daderaregla quido:le ade beuer 
digo qué emlácomida ocena;o 
depues. quatro oras Y: digo, que 
esdañofalabeuida de agua o de: 
viho.en ayunas, y. eftando el éfto: 
mago»yazio de mantenimiento 
como largamente lo explica Ani 
cena:tomandolodePlinio.Y por PE 3 
quealgia vez acacícera tener t4 dodr, 
tafedmentirola y falía queno fe par 
pueda foportar aunque efteen a e 
yunasélpafciente para efto man ylib.»; 
da:Auicena enel lugaralegado q “+ 
relpiren y atraygan el ayre frio,o 
que [e enxaguenla boca,que'efto 
entreterna para que la grade fed 
te meca 


> Libro Primero'de: :! 
mentirola:, y falíla:mo fea cauía 
parabeuerfuera detiempo.Y di 
zen que fisefto no quifieren que 
beuan con vn valo de boca pe - 


¿ queña oduerma el tal fediento 
' porque durmiendocozera la cau 


fa de aquella fed falfa:como lo di 
zeHippocrates «libro quinto Á- 
phoris. 27. dicho nitan poco le 
a de beuer golpe de agua, nide 
vino antes de la comida porque 


sl ¿ecomo dize: Galeno defta manera 
Maraf beuiendo fe impide la. digeftion 


mo. 


y cozimiento de el mantenimi- 


ento, y esaflique:cayendo el a- 
gua o yino:primero que el mian- 
tenimientó impide que el man - 
tenimiento no leapege. ala fub- 
ftancia de cl eftomago ynole - 
oO € 


- labódaddelasiaguas: fo. 62 
el calor que a menefter para:col: 0 
zerfe, y aflrfieswvino:lo que antes 
dela comida te toma'hazepafar 
el mantenimiento crudo: antes 
de tiempo, o haze el o: el agua 
que ande nadando por el efto', 
“mago, y deaqui viene ano ha: 
zerfe lo que conuiene,que esco> 
zerle bien,y en tiempo conimo- 
doy neceflario. Nitan poco lea 
debeuerdepues de aucr comido 
luego antes que defcienda el má 
tenimiento a cl fondon deel ef. 
tomago lino depues q fe entiéda 
q aura defcédidoalfondo, y fea 
cozido comio lo dize cñl lugar 2-Lib.de 
legado Galeno. Queda pues guemaras. 
[riguado á fe beua étre la comida 97 
-mezcládo (iéprela comida có lacap. : 
| beui 


sb .01 LibroPrinieto de ;' 
Difier- bevida,la qual beuida llama Cá 
sl ciliador permixtiva; porq [e mez 
E clan los manjares con el 2gUA;y 2 
flino andan nadandobeuiendofe' 
de otra maneracomoacabamós 
de dezir. Otra beuida ay.que:es 
« la que diximos depues que eftafe 
cha la digeftion ocozimientode 
- €l eftomago que fe llama Delati- 
ua que es la qué le deuc hazerhe 
chala digeltionde el eftomago 
como acabamos de dezir,laqual 
beuida af fe due llamar,porque 
Heua el manjar y chilo'a el higa- 
do y le haze que corra la 00d 26 
... cauía de engordar los hombres, 
y Af dizen comun mente que el 
aguz engorda y es porq muchos 
-peuedores de agua depues de-2- 
003 ucr 


la bódad delas aguas.:fo. 63. 
uer paladó quatro horaso mes 
hos o.mas..Como dize Setapion Traét. 
y Auicenaslegun que tienembal y, + 
tante Calor-Llobre la comida que libr.4. 
€s.el tiempo proporcionado en .,. ¿7 
. GÍe haze la digeftion de el efto-cap. ss 
mago bueno y natural fe. beuen 
vn.golpe de iguanLo qual acacf- 
cea todas yentes.enel tiempo de 
calor depues de auer dormido lá 
l1efta, la qual beuida:noreprie 
uo antes laalabo.con la deótrina, 
de Galenoenlos lugares que. 20 
taacabo dealegar, eyolo udiy 
hire hallo bién. Y conéliyendo.el 
te capitulo clágua le beuatámo 
derada náto baftare a mezclar 
la besida VNA,CON Otra, y aque 
Quede ran blanda que con rn 
hb ad 


fe, e 
E: 
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díd'pueda paflar de el eftomago 
> alas venas y miembros guardan 


+. dóoenelto la feñal dicha de quan 


cole l1£re enxaguarle el cltomas 


+ go có la demafiada beuida;yquá 


daño le inticreclralenzaguami 
ento porq entóces fera buenapa 
ra hazetlos prouechos dichos, y - 
ferabeuida natural y templada y 
la tal moderada Te deuebeneren 
tre lactomidayno antes, nien a- 
yunas,nidepuesluégo:'comoaca 
ben de comer/niluego:como le 
affñienten comer fino mezclan - 
doda:beuida con la comida pró- 
porcionadamente y en modo có 
ueniente y naturalo fi quilieren 
beucr depues de comer fea he- 
cha la digeltion y cozimiento y 
RED Cc. 


la bódad:delas aguas. fo. 64 
el eftomago y no. antes como el 
ta ets y clto es aqui mi pe 
Ícer.. asis ID EDIGOGA Sip ZO 3 


as 


E | 13 3 


FCAPr 5 vL O. 1%. Delapuz 
ae que períonas 'conu ega 
20 ness de aa IÓN 'beb 
A y ee Eydo ceniza 
as taaquiterielagua 
Ar a nacuralezafrizy 
07 humeda, y auádo 
EUA y e ¿quequátidad: le: 
dies btt: agora refta ver eng 
tépero y limitacion defriorte de 
la beuer quiero dezir muy: fria 
mas de el modo natural, o le:de - 
ta beuer caliente, o templada, y 
cn qual d decftos extremos mejor 


le halle 


AN 


¿> «biLibro primerode. + ;.: 


fe hallenaturalezay la falud hi 
mang ¿Y pallaalíi que todos idos 
daños y lá beuida de el agua. cai 
la y puede cauíar enel'cuerpo hu 
mano!fón dé párce (principal 
teyy neccllariamente) dei frial: 
dad y extremo friodjiie tiene; pot 
que li ella le detierié éñ el efto- 
magoy:entrefijos efto es párrede 
ferias ficanía fuCrafioes yen 
xaguamiénto en cleftomago:es 
porfevfriay detenerle, fe con: 
uierte el agua enventófedádes es 
porferfria, life corrompeyeóñ- 
vierte en cholera es de parte de 
el frior con la qual parte vambié 
y muy baftantemente quita lafu 
ergá y vigor de cl eftomago y ha 
ze queno haga buen-cozimié to 
isdal en los 


labádaddelas aguas. 6 6 7: 5 
enlos mantenimientos. ¡y hazeg-. 
climátenimiéto no [e deftribuya y 
portodo el cuerpo y pafle a má- peon 
tenercomólo dexo Ícripto Gale Ea 
ho,luego bien fe infiere que Ível cap, 6. 
Fior de el agua escáula deftos1o 8 Es. 
bre dichos daños que. mientras. 
mas fria mucho mas y con masé 
ficacia catfara lo fobre dicho;-- 
Principalmente en los cuerpos y 
naturalezas de hombres que de 
luyo tuuieren el eltomágo flaco 
Y de poco calorque fon todoslos 
ciidadanos regaladosque no tie 
Meñ ni le ocupati en trabajos cor 
pomsless los letrados éftudiátes 

de qualquier genero de eftudio 

que tengan todos eltos.o lamas .. 
q parte tienen el eftomago fa 
Í co 


+30 Libroprifnerode ' 

_ COy dbilitado como lo dize Cor 
Lr.1.ca nelio Cello.Dize la mayor parte 
e > y no todos porqaura algunos q 
elprici de lu naturaltengan rezioy valié 
pio"... tecftomago,y fiédo ciudadanos: 

-— tév2officios mechanicos corpo 
a 5 có el gl trabaje el cuerpo, y ef 
to antes lea pte de augmentalles 

el calor natural dl eltomago que 
diminnillo,yexcepradocftosGor 
nelio Gelío dixo la mayor parte: 

porá podria auer ciudadanos 4 

no bivieffen ¿ociofid adyregalo 

los gles fon pocos, empo todos 
los g.no exercitan el cuerpo eno 
fficios leruiles y d trabajo aúque 
cfté fuera dla ciudadíe llamá ció 
dadaros, y caen debaxo delta (4 
erte y natutaléza de hombres de 

O E 


la bódad delas agiras: fo. 68 
tener el'eltomigo flaco y d poco 
calór poricanía d la ociolidad,lo 
contrario tiené los trabajadores 
y gefte ocupada én exercicios 
torporalés quetienen elcalornz 
turál mas fuerte y vigurolo: Afsk 
dezia Gále. ql trabajo cotporal y; 
es cola muy puéchofa ése cuet épidé. 
Po,y enel libro dofficina, dize el 2215: 
txercicioyrrabajo corporál con- Cama 
firmay fortalelcé el cslormaeita 3.80%, 
tomo lo dize enel libro d Árticu come, 
lis. Y afsies quelóshóbres porip 1-tex. 
elinarfeytomár conato eñ heabá a 
jo tienérias robúltala virtud 4 
las mugeresqcoelocioles falraco 
Mho'ló dize Galen, dlos pullos de Lis. y: 
losyarones q fon mas valiéntesq $ seu 


A E O ey ao Eo DÍ pullua; 
lOs dlas mugerés coctetis paribd: capar.z 


li (fien- 


fiendo, pues efto affi claro es to- 
dos los. ciudadanos regalados 


- porparte de la vciolidad tienen 


Lib. 2. 


ad Gl 


UuCO. cá 


flaco y debilitado el calor natu- 
ral, y; por efto. reliften menos 4 
qualquier medicina fuerte q va 
rufticó como Galenolo dize , 8 
afli eftamas oportunos para que 
les offenda elfrior de el aguaque 


p20:4 a los que le exercitanytienen trá 


Gágre 
na : 


bajo corporal , A Mi lo vemos de. 


: experiencia que vh tuftico labra 


- dor más bien fé elcapa de vna en 
* fermedad por gtaue que lea que 


non ciudadano hecho como di 
zen ¿mantequillas ya buñuelos 


| muy pueftos en la delicadeza de 


jo dun trabajador. Hecha pues ef 


miájares que no .eñ el duro traba 


aa 


La bodad delas 4guas. “fo .é9. 
ta diftinicio deperlónas. dezimos- 
que el aguiro vino: enfriadorenti. 
empo decaniculares,o xeftio.con' 
Nicue ,yelo; OCINPOZO,O. achayrez: 
o en corrientealgunade:agua fe! 
deuc dar'afsivexce fiuamente ria: 
con. limiracióny enparticalar no! 
en general ¿rodós como fin-bué ,: 
confejolo permiten: Ae 
dicos el diade:oy:alos hombres! * 

y cuerpod quelonide li: naturado - 
za frios,d acidentariamentecas ' 


mo a todosdos: ciudadanos y lbs”: a 


trados: eftudiofosy alos quena +... 


tienen.coftumbrede: beuerental 

manera frio y alosviejoshazic 

do, ley geñraly: vniuerfala váduk 

los: binientes fiendolo contrario 

fr Aándad porq xeftos rales>que> 
13 hemos 


e». ALibroPrimeráde 1 
hemos dicho leles deue de prol 
bir.beuer friozo.enfriado con nie 
us y otras cofas:que hazen aela- 
gua fer exceliuamente fria porú 
les dañan mucho principal Írtic. 
né las alfaduras offerididas y má 
—— lascomolodize Galeno.De dor 
Ec, debieñ lo laca de cóchiyesg ados 
uco.ca hóbres 4 tuuierento cótrario de 
o les poriyici ra bencrla: fín'q haga 
dio.y¿ daño ni offerifía como los q ruuí 
el libro eren coftúbrexde beirerlaporque 
o, alosacoftúbradosnbdelescaula 
pi1ó. malni alteració como dizenlos 
-— philofophosdizcfeq io feanvic 
- josfina mogosrobultós! porque 
puedá reli ftirelfrior cftraño del 
agua,ovino enfriado.Ytem ále2 
entiépo caliente como en xftio, 
somod .¿ 1 cotra 


sí 


Labódaddelasaguás. fo.70 
cótrario a el inuierno porque'en 
«fte tiempo por mucho que fea 
el frior de la-beuida no fera tán 


«fuerte que entiempo de tanta ca 
+dornote relifta y tiemple cón el 


calorimpreflo en el cuerpo por 


¿parte do cl ayre circunftanté tan 
«caliente como vemos que es. Lo 
vltimo y mas principal es que 
:quien de tal manera vuiére debe 
«ner el aguatea de complexión y 
naturaleza caliente principalmé 


te enel eftomago no [eá de eltos 
ciudadanos ociofos que' hemos 


dicho,porque fiendo trios de e5 
plexió,o ep o acidéraridprincl 
e 


pal eñl eftomago'dódecáe prime 
raméte el 2gua,o beúida fria cla 
ro.cfta Galli y ¿los rales les enfria 
a A E 


E 


dl 


/ 
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raexcefliuamenteide tal manera 


«que les apague el calormaturalpo 
co que tienen y les mate:repén - 
«tinamente comó.emos vilto é:ta 


les.tiempos decalorbeuer“agua 
fria de pozos y matar.alli repenti 


.namente porque comonoayre 
'  Aiftenciani fuerca de parte de el 
«calor natural claro. es que fucon 
-trario poderofo que és lo frio»a 
de vencer y deftruyrefteindiui- 


duo criado contanta templan- 
ga y moderacion:cófo vemos 
pormanera que cinco colas jun- 
zas a de auer para que fe-beúa:el 
:agua ovino frio enla manera que 


-dezimos contiene afaber la co- 


- ftumbre de béuello, lá hedad de 


¡moco y no viejo decrepito e 
de == 


Labódad delas aguas, fo.71. 
tiempo tftio y nosinuierno,la 
complexion caliente ¡y no diria 
y lasalfladuras fin leon y: opila- 
cion; y por qualquier cola deltas 

uo falrenole'deue dar: confejo 

| nifedéno beuerclaguazo vino é 
- friado con'nicuc;' aenel pozo, '0 

de qualquierotra maneraq que 
de muy friazy que lea alsique to 
das icftas condicionesuntas:de- 
uan comcurrirp para quete de be- 
vida friaaun enlos lanos ver fea 
que .rodaslas partesdichas fe; jun 
tan:con' conjuncion: copulariua 
comolo dize Galeno, y el dicho Libr.,. 
auvétornopone. ni ngúa difjúdtió A eN 
en las palabras dichas ates: las di 13. 
Ze cocopulariuarodas loqual no 


tolo le entiendepara enfermos 4 
| dello 


*.0d: Libro.primero de: : 
dello tengan mecelidad empero 
tambien y conmas razon! Íe:de- 
ue guardar: enilos fanos que efta 
clara renermenos necelidadde 
refrigesio-puesclla eslamodera- 
cion:natural que ayaémella:ex- 
celfoalgiwo y lo vniere y a:no 
lera favidadino enfermedad, y 
alsirauiéndo fede beuer el agua 
demaliada:mente' fria pot Lolo 
conténtodea có las:condiciones 
dichas yno:de otra manera por- 
queno:dañe,quié pues aura oy q 
vilto quenunca tuno coftumbre 
de beuervenfriado con nicue, y 


be quien ¡ay de los: que alsi beuen 


+ Quepueda negar e nobiue eN 

_ociofidad * y regalo (im> hazes 
agan exercicio corporal _ : 
Qi á 


la bondad delas: 4ouas.fo.72 

iuiendo leydo:1qubno conuenir 
la tal beuidafiño aos acoftum= 
brados y robuftos y calientes de 
complexion luigo:no. abomis* 
nclatalbeuida puesninguno ay 
delos principales: ¡desefta "cib:> 
dad; y aun deles'mas baxos que 
noubiuaénociofidad,laqualco= 
mo>tenemos dicho! y agora de 
zimos enflaquelce el. cuerpo y: 
debilita: lus partes y haze alos 
hobres mugeridés de-poco salad 

conioloeferineGalehoyy ai vi 
enen a tener aemplanta y con - comi: 7- 
pluxió frizdomo lo dize Galeno: 55% 
Verdad es qiíe algunas gentes ay Lib +. 
en'Cltaciadad e y lluftres que ha- el S 
zenvn exerciciolaludable y prin réx:54. 
cipalpara adquirir calor yfuerca  * 
ON - a 


1 


1.50 


so ¡LibroPrimero de 

y es el juego: dela pelota el qual 
en grán manera alaba Galeno, y 
| enlos tales no te deue prohibirel 
- beuer frio comnieueconcurricn 
do junramentelas demas condi- 
ciones que aquiemosrecitado y 
dicho ,;-porque:los ¡tales de :el ral 
exercicio adquicrencalor y fuer 
qa 4fh aquellos lichadores:que 
antiguamente, le exercitanan y 
. aula lugar diputado para la tal 
coids, lucha y polea", Defola la tal cof: 
comen tumbre le hazian de naturaleza 
ntex- caliéres yfuertes comolo elcriue 
A py JA 
deRe. Galeno alos quales llama Plará 
pubáic: belicos athleras la qlarte bié'có- 
ios Maler primero inuentada ¿Pla 

load pura ds 
Thra- tó fuelle comolo teftifica Gale. 


lybulá y oxala en níos.tiópos fuera vla- 
E pe da 
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«da efta arte y entretenimiento d 
tiempo en lugar de el barajar. los 
naypes q menos petjudicial fue- 
rapara cl anima y para cl cuerpo 
eftunieran los hóbres alomenos 
mas robultos y valientes fifc les 
ofrefcieravenit alasmanos con» 
tra cltos perros infieles que tan 
to mal cáulan en la-chriftiandad 
pormucftraociolidad colacierto 
para lentirle y aucrlaftima $ bi> 
tamos todoseñ táro regaloy del 


eúydo que nofe lepa ni fe piente ES 


enotra cola fino coíno le enfria: 
ra el agua yque efto folo fea elin 
genio y abilidad de nueftrostié- 
pos y d otrascolas que por no fer 
el lugar propio para ello callo? 
Boluiendo pues 4 nueftro propa 
1to 


2.0 Libro primeróde'! 
fitorelbeucr frio connicue 0 de 
sotra manera totalmentefe exclu 
yeparalosciudadanos regalados 
aunque rengan la edad de juue- 

TICS MOGOS y aunque el tiépo fea 
caliente porque'como tenemos 
dicho falta lo mejor que es las fu 
ergas y baftante calor ¡para reli- 
ftir queno haga mal la tal beuida 
y alsidodtaméte y cón gráde aui 
do del daño q hazia y podia cáu- 

-— Sarla beuida enfriadacó nicuedi 

Lib.de XO Gale . q la beuida di vino frio 

boniet o delaguaftia cónicue o de otra 

o manera enfriada folo fe cócede y 

bis. permite alos muy exercitados y 
alos q fe exercitan;en regiry gor 
uernarlarcpublicaprincipalalos 
fatclitesq comúméte dzimospor 
eii qué 
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querones q fon los miniltros s£a 
miliaresde la jufticia, que como 
trabajan' tanto corporalmente 
en prender y andarcercando la 
ciudad el tal movimiéto y exer- 
eicio les caufa robufto calor na 
tutal para refiftirael frior dela 
tal beuida como del delos A'- 
thletas hemos dicho, lo mefimo 
es alos que lar er la mili- 

cia y guerra; y alos peones. y ca 
minantes de Pic , fuera de to- 
dos eftos :,:0 que hagan: Otro 
tal éxercicio como efte no teles 
deue dar confejo que beuan frio 
Con nieue , o con otros. appara 
tos aunque ce eh medio de cani 
cularesantes beuá el agua dlafus 
te fria cómo naturalme entelale y, 


— hu- | 


paa 


Libro Primero de: :: 

huyan el vío dela nicueporá aun 
quea el prefente alos mocosy a- 
los q lesparefcceftar robuftosno 
les dañe empo poco apoco y fin 
echarle de ver ycrelciédocldaño 
que haze énla edad de viéjoslos 
tales vienen a tener enfermeda- 
des enláas coyunturas del cuerpo 
y enlos neruios y las affiduras le 
les dañan las quales enfermeda- 
descon difficultadental 2dad fe 
les quita, y efto no fin myfterio 
porque qualquiera parte facadl 
cuerpo de quálquiera cofa q pue 
de offendet la tal parte le oftede 
y padelce fintener reliftencia al 
guna y como eftas pirtes lei fla- 
cas y le offendan dela tal beuida 
, fria deaquies qué duícedan en- 


fer- 


- 
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termedades é ellas como emosdi. 


cho enlas junturas neruios yaa 
duras de doétrina de Galeno eñl 


lugar poco a dicho enel fin-Nofe. 
yo que rep uefta ternan ni quepo 
dran bien aconfejaren contrario. 
de efto los medicos de efte tiem- 
po cierto a mi ver ninguna cofa 
que faladable fea en elte propoíi 
to, mas de feramigos de dar guf- 


_ to y contentamiento a el pueblo 


para que fufcediédo les enferme 
dades tenganque curar.Atjendo 
ptes ya prouado [er todos losciu 
dadanos por parte dla ociofidad 


| de complexion fria y por efte ref 


eéto no conuenir la bevida fria, 

y tambié por la poca coftúbre,re 

lta agora ver porla edad a quien 
] K con 


Libde Ro Libro primero de AS: 
boni er SORUEAgA,o ño y por cl tiempoy, 
-—alsi claro es delaspalabras de Ga 
mn Jeno que poco ha dixe, que fila 
tal benida le prohibe alos joue- 
nes que biuen en ociolidad y no 
le exercitan que con mayor ra- 
zon le deue prohibir alos viejos 
de crepitos los quales como to- 
talmente fean frioscomo lo dize 
Galeno con grande razon no de 
uen beuer frio con nicue. Refta 
otradubda no pequeña que con 
alguna razon podrian pregun- 
rar,porque fe prohibe, y manda 
prohibir Galeno la beuida fria 
en tiempo de inuierno pues ent 
Íte tiempo ay.mas ealor interior 
enel yientrey cuerpoque en otro 
ninguno y alsi parclce que en ral 
y ticm- 


LLI.a- 
ph0.14. 
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tiempo menosdañaria la beuida 
fria con niene q enlos demas tic 
pos quádo ño ay tanto calorin- 
teriorméte de dondebienfe infe 
re.Refpodiendo a efta obiécion 
digo que es verdad q en tiempo 

de jnuierno efta eleftomago con 
mas calor empero no ygualmen 
tetodo el cuerpofino foloelefto 
mago comeolo dixo Hi ppocrates aer, 
y Galeno,ántes clmefino Galenolib.; de 
Para quitar efta dubda dixo querátoras 
enel inuierño los vientres A 
muy caliétes del calor naturalé- 
Pero todas las de mas partes del 
Cuerpo cftá ftiasy fe enfria tias y 
en algúosat eleftomago eftafrio 
q (e entédera dlos eftcmagos fla 
Fosy ociolos eomo fo los dloscit 
K 2 dada 
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dadanos no exercitados y auque 


es verdad que el inuierno haze 
muy lano el cuerpo porparte de 


eftar efte calor a dentro tan fuer 


te,cmpero por parte de el frior á 
el ticpo haze y acumula muchas 
frialdades como lo dizeel mef- 


mo Galeno.lib.z.aphoris.Siendo 


efto affi con hara mas razon en 
tiempo de tanto friobeuiendo el 


- agua muy fria en nicue fe ayunta 


«ran mas frialdades y corrimiéros 


de phlegimas y ali queda cocluy 


do contra la obicótion puefta de 


mas que entonces y. en elte ticpo 
de inuiernoyo le que ningunogu 
ftara de beuer enfriado cómicue 
nivernan a el medico a pedir tal 
demanda porqueles parecerafer 

e 3 difpa- 


la bódaddelas aguas f0.77+ 


dilparate,ni.el medico en tal tié- 


Po les perfuadira a q de tal mane 
ta beuan porque comodixe fin 
tento de los que tal confejo dan 
cs andar al gulto y contentamié 


to del pueblo,la melmarazon ay' 


Para que los que tuuieren algun 


'Apoltema enlas afladuras;o opila 


ciones fe le de,que fue vna de las: 


| Condiciones que facamos como 
| lo dize tambien Auicenna porq 3 


L 


Ibror o 


fen; Zs 


lacal beuida en los tales les detie tratt.z 
¡Me y encrudefce el humor y loha:*p-16 


26 duro y caula crudeza enla in-. 


'lámacion con lo qual queda bié 


Weriguado ami ver no deuerfe- 


Deuer el agua ovino frio cónicue 
¡Y Otros artificios como comun - 
Mente fuelen por regala y recrca 


¡55 A 
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cion ro todos comunmételino 
fuere conlas condiciones dichas 
que deuén concurrir todas jun- 
tas y no.cada vna por li y qual: 


vier dellas bafte; y alsi manda 
lib. 4 Galeno que le deuenguardar los” 


fanita 
tuen - hombres de beuer: za agua muy 


cap..1, fria (ino fuefe contas condigio: 
nes dichas, | 


| “ÍCAPITVL O.X.DEL “agus 
caliente y templada. a quien com 


llenga y aquien dañe ) de lu vas 
lor y y flterga. : 


lO” 


Viédo is del ex 

AN | 

tremo frió de el ar 
Nas gura que cuerpos i 

IN cóoucga ya quie de ¿ de: 

= los hóbres dañe có 


| 
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tiene enelte capitulo dezirclez 


tremo caliente luyo a quien con . 


uenga y a quien dañe pues en 
el capitnlo proximo antesde- 


íte lo prometimos y noesdema : 


-ravillar fi aqui le proponga feme . 


jante beuida puesla fria diximos 


en quanto ael tiempo conue- 


nir enzftio,bien es ver lu contra 
ria que es el tiempo frio Íi con - 


_uengaclagúa y beuida caliente 


y para que mejor fe entienda lo 
que vamos diziéfido. Digo que 


el agua caliente , o que fe efealico 


enta tiene parresigneas declca- > 
lor que recibe con el alreración 
del fuego de tal manerá que 
da caliente que con gran ra- 
zon le puede llamar ciorca cola 
a -K 4. com 


ció me qualidad tiene cn ad lao 
a Sto como lo pone Gale- 
Lib. 3, 10,8% alli de fria y humeda fe ha- 
detem ze caliente yhumedaempero no 
Fi ae enel memo grado porque apli- 
cada a qualquier perfona Je hu- 
 , medefcemucho,cflo haze queel 
“--  'temuycaliente,o tibia,o templa 
da, tibia empero no .excalienta 
-— aucholino efka extremada entre 
Lib1.4 muycaliente,ggmo lo Ícrive Ga- 
e a leno,por manera que el agua cá.- 
dic. fa- liente en qualquier grado de cas 
cult-ca Jor que tenga aunque fea templa 
P2 does mas humida:que de antes 
que refcibiefle la tal remplanca, 
oalteracion. Empero no es cali- 
; ente 


la bódad de ln aguas Mis 29. 
ente ni tal efecto haze en:qual» 
Quier grado de calor que adquie: 
Ta E lolo en vno que fimameé 
tete elcaliente en elte calo tiene 
fuerca de excalérar y aun de que 
Imar,nihaze vn miímo effeétode 
qualquier manera excalentada 
clagua,porque el agua fria abier 
tamente fi¡Le adminiftre y apli-. 
que:condenfa. y elpefla y tecalca 
y cftrecha,y encoje, y apricta,yre 

rcute, o haze boluer atras el 
pues, que va corriendo ali fiel 
agua cíta demafiadamente cali- sd 
ente calienta y quema empero - 


Gife aplica moderadamente cas 


liente haze eftos efferos de aflo- 
xar y enfanchar,y a lo duro haze 
llo. ralo y blando y alo liquido. 


haze 
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haze que corra ylo derrama fi- 
- nalmente haze repartir en diuer 
fas partes de el cuerpo, y deftri-- 
-—buyr para que vaya por diuerías 
partes empero fila tal agua ,o- 
qualquiera no fuere norablemé- 
rey con exceflo caliente ni fria. 

fino que tuuiere el tempero co- 
mo la que tiene la dela fuente e- 
fta tal agua ninguna de las colas 
fobre dichas hara ítes guardara 

y fchallara encllalu ppiafuerca y 

tie, z. Naturaleza que es deenfriar y hu 
fimpli, medefcer como locuenta y dado 
ee Ctrina de efto Galeno. Y pues 
cap. 6. la lanidad y el cuerpo lano no es 
libr, y. QUA cola lino vna moderacion 
aphor. Y remplanca dtodo el cuerpo CO 
=e la no lo efcriue Galeno,de aqui eS 


que 
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-Gelralcuerpo no En necelidad 
"de [emejares eficitos q hagacla 
guacñlnianccclidaddo Guela- 
gua lumamére fria códéley:citro 
che.82c/nila caliéreg efealióteni 
la tibia Grelaxe,porq ródoseftos 
efeGoston paclcuerpod dlotal 
tuulere neceflidady eliuniere de 
ftcpladoygho fuere fano ¿perocl 
tépladoyel lanocucrpo ¿Íuimo- Apo 
do naturalnotienénccefiidad d 120 
femejáres alteraciones inodecó Es 
ferualle ¿u falud cómoderadow- e de | 
lo dlas cofas q fele offrecieréyalh , 
palos cuerpos lanos no fedue be] 
am ee tiépo el aguoliño:co:, 
mo ella trac el temperoque fue- , 
le texerlad dela fu Sr y EE be. 
ucr: quede verano es friay dein: a 

uierno 
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tierno estemplada, y porque los 
tiempos de mucho calor, o frio Y 
/ elayre circunftante puede a efta 
> tal agua dalle,o algú:calor,o frio 
/ conforme acl tiempo a efto digo 
£ queentalcalo lerabueno redu- 
zilla afutemplanga y modo natu 
ral quiero dezir que fien tiempo 
caliente el agua trayda dela fuen 
terelcibe calor d tal manera que 
le deftemple de el frior natural q 
tenia y decline y elte caliente, o 
¿ Juego,o quando fe quiera beuer, 
digo que encfte cafo lerabien te 
- ner conlideracion a reduzilla y 
¿ponella con algú artificio quein 
¿duzga frio tal qual esel q £e per- 
E dio aunque no pueda ferclmel- 
* mobaftara otro tal friorcomoel 
Cia | que 


A 


/ EE 
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que elagua tenia a cl riempoque ) 
le faco.dela fuente lo mefmo di- /. 
vofientiempo de invierno que ' 
el agua dela fuente cfta fin cftre- 
mo frior antes efta templada ca- ) 
liente 11 defpues de cogida la ral / 
agua por parte del frior del tiem y 
po fe enfriale en tal cafo aura lu- 3 
gar de con alguna cola caliente ( 
templalla para que tenga y guar 
de el tempero que perdio a el tig 
po que la cojeron el qual tempe 
ro de calorafli adquerido enel, 
fuego,ode otra manera es la mef ] 
ma naturaleza quede antestenia | 
y no haze mas nueva impreflion: / 
enel cuerpo que lino fe vuicra 2-7. 
perdido el tal tépero aísilo dize medic, 
Galeno. Y adsiescale li da comútaicu*. 

A méte 0 

a 
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_mentedizeh entiépo de inuiét- 

,, ho larégoyo por buena beuida 
/ comoces lade en tiempo de calor 
> quádo efcaletadael agua por par 
y te del riépo fe pone aresfriar mo 
// deradaméte guardado la téplan 
y gay qualidad fria q ella le tenia 
' quando le cojo porque fiempre 
' feadetencr cuenta en fentir bié 
- eltempero que el aguatiene a el 
, tiempo que fefaca delafuente pa 


A conforme a efto dalle delpues 
/ loquele falta fi alguna cola per- 


y ticmpo la perdio,o templanca fi 
| conla frialdad de el tiempo le le 


1 
A 
. 
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tud que conefto fean cuerpos de 
ftéplados como fon los cuerpos 
neutros que dizenlos medicos,a 
eltos tales bien fe permitira que 
víen de el agua,o muyfria,o muy 
caliente para reduzir fifuere me 
nelter los tales cuerpos deftem- 
plados aun buen rempero y lana 
dilpolició lo qual queda a el bué 
Juyzio de el doéto medico 4, mi- 
re y aduierta en que dilpoficio- 
hes conuerna,y porque luego en 
el capitulo Íiguiente emos de tra 
Erar defto enelte concluyo. 


GCAPITVLO.XL DELOS 
daños y proucchos del a- 
gua friay calienteen -.. 

+ particular. Z 


y 


1 


Y 
f 
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Y 
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AO Ob esbidaymnay 
CUYA notoria el calor na- 
“qee tural en el bóbrefer 
2 caula de todas las o 
A AY bras de efte cuerpo. 
natural como encl libroprimero 
aphor. delos aphorismos le explica, por 
15. queesinftruméto y vehiculo pa 
ra llevarlas facultades todas de 
nueftro cuerpo por lo qualcomo 
el calor natural fea baftante para 
todo lo que haze naturaleza en 
nueftros cuerpos liguefle có erá 
razon cl frio contrario de elteca 
lor no aprouechar cof aloúapa- 
ra las melmas obras de el cuerpo 
pues yn contrario diuería rázon 
y eftecto tiene qué el otro, y alli 
es que li el calor natutal es caula 


HE - de 


la bodad delas aguas. fo. 83, 
de todas las operationes de el cu 
trpo fu córrario el frio de ningu 
da obra y operacionde cl cuerpo - 
Llera caula como nos da doctrina 
- de ello Galeno.Y (1 alguna obra Lib. 3 

Veffecto caulay haze ello no es el E 
- Por fu parte, y porel frior que tie uf.ca,z 
he como lo haze el calor natural "e 
antes l1alguna obra haze es exa. 
accidenti,o legundariamente co 
- o dizenlos philofophos cóuie 

- nea labertemplando e ygualan= 
do el calor natural de manera q 
ho exceda y fea demaliado én fu 
calór como lo expone fubtilmé= 
-teelcomentádor Auerthoys,y aus 
Life deuc entender Galeno en el ¿5 
lugar alegado que petíe a ningú-=z.ópar 
Bacola de el cuerpo apronecha um s 
di 7 S em- AD 


de re. fe 


li es 
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on ¿pero peraccidens apuecha co- 
de mo enel lugar dla primeradapho' 
theu, é riímos alegado efta claro y noto 
+ 200 rio d créderlevlando dlo frio mo 
1. en la deradaméte augmétaclcalor na- 
ma tural yli exceffiuaméte,esmuycó 
trarioa nueftra naturalezacomo 
Lib. 5- le dize,q mas lepuede dzir delo 
aphor. frio (ino glas partes dl cuerpo fri 
- asGcofufemejáte y proprio fea 
uian de hallar bié lon offendidas 
Lib.s. del demafiado frio,yregaladas y 
Apho. aprouechadas de lo.caliente. Al- 
Lp, dezia Ariftoles queel calor tic 
parsi ne fuerca de augmentar, y de 2- 
| sivoias: esque haze aloscuerpos que. 
¡ anden enhiecítos y no: coruados, 
por.efto entre todos los anim2 
les lolo el hombre anda mas. er” 


O > e hicfto 
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hiefto,y derecho porque es mas 
caliére.Es lo frio enemiga cola d 
el pecho apretádo los valos de el. 
pecho, y rópiendo los ycaufando 
tofle como Hippocrateslo dize y A 
Gale. Detiene q nofe tráspire el E j 
cuerpo y los excremétos del, y el pe 
ta es la caula porq Í uele caularca Én E 
léturas como lo feriue Gale.é fu- te2>14, 
ma como dize Hippocra.Lo frio e 
es enemigo y daña alos huefos, E dd 
y alos didtes,y alos netuios, y al aho 
cerebro, y ala (pinalmedalla. Sc 18. 
Siédo pues el agua enfriada cóni 
Cue y Otras colas tá frias cafico= 
mola nicue claro efta G dañarala 
tal aguaa a lasptes dichas, yporlos 
tales incoueniétes le due dexar y 
no víar della, y ifevuielle:de das 


La a de 
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_adefer co limitació quido el cu 
- erpo eftuujelle deftéplado nota- 
blemétepareduzirlo a el tépero 
natural como eñl capitulo prece 
Libr.z. d6te emos dicho, y ai cógrá ra- 
ad Al- zóaduirtiédo efto Rafis dize el a 

manío OS 

remca SU2 enfriada có nicue O de otras 
pi,4 colas hiere y laftima el eftomago 
- 'porfercomo dezimos parte ner- 
viola y dize principal li de beuc.é 
no "ayunas.Empo dize el melimo au- 
dot:z Gor Glaral agua enfria el higado 
cap-.6. afíivino a dezir Aúicena q le de-: 
uebeuer el agua feia téplada yen 
- moderada quantidad y la tal fria 
moderada es mejor pa los-fanos 
G qualquier otra agua,pord efta: 
_friamoderáda mueuc el appeti- 
toy loincitay-haze el pee | 
SÉ EST -  ¡ucI 
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fuerte ex accidenti como cfta de 
clarado tomando lo fobredicho 
Auicenna de Hippocratesdonde Libr. s 
dize que el agna es comedora y e 
yla vigilia que quiere dezir, que tex.:o. 


cauían appetitos lo vnuy lo.otro 
enel eftomago, au que por diuer 

fas razones.concluyendo en-efto 

digo que fiel agua offende y da- 

ña es porfufrior como eñl capita 

lo nono diximos, que porno tex 

her fuera de pallar de eleftoma 

go allife corrompe ycauta daños - 
como muybienlo dize Galeno. 

Pues fiendo la talagua muy fria Lib. y. 
claro es. que mucho mas dañara de rat. 
ymasíe : e ymenos le deftri E a 
Duyra por el cuérpo, y no.porque 5. 

vn extremo feaviciolo fu.oppue: 
A e A o 


» 
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_elto y contrario ade fer bueno, 


que como dize ebrefran todo cx 
tremoes viciolofiguelle que niel 
agua caliente contratia de la fria 
le deue permitir, ni víar de-ella 


Jo qual alsi fe prueva. Elagua ca 
-liente tiene vigor y fuerga de de 


fatar y def hazer en muchas y di 
uerías partes enlo a haze de 
tal manera que qualquier: cofa 


haze facil, y muy abil para defpe 


Sobre 
el lib.s,, 
ad Gla 
Uco, P 
pofició 
200, 


dirfe'deel cuerpo comolo elcrí 
ue Stephano Athenienfe autor 
griego doétiflimo: Deaqui cla- 
ramente [e igue que 4 fe beni 
fc el agua caliente en qualquie! 
tiempo que alos finos y atodo 


* caulárizoltos efectos que dezi 
mos porque les jenralefceria Y 
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delataria el mantenimiento, yha 
tia que anduniefle nadando en 
eleftomago, porquelo ralo cfto 
tiene que cfta fiempre mas liqui 
do y mas fuelto para mouerfe q 
lo apretado y.que tiene cuerpo 
haze mas quo cl mantenimiento 
lalga facilmente por camara y 
queno fe detenga en el cuerpo 
porlo qual aprouccha y fana la 
colica y las ventofedades de el 
baco dezia- Auicenna empero Librr, 
haze otros daños fuera de los ia? 
“dichos como lo refiere Auicenna cap.ró. 
en efte lugar y es que corrompe 
«y deftruye el cozimiento de el 
efomago, y haze que nade el 
mantenimiento en el eftoma- 
go y no luego: apaga la fed 
L4 como 
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como el agua moderadamente 
- fria y haze que quien la bene vés 

ga a hydropelia e induze ficbre 
heótica y confumme el cuerpo lo 
qual en particular afilo prouare 
_mos,que corrompa el manteni- 
miento en el eftomago prueuob 
porqueno aycofa que mas cótia 
ria [eaa el cozimiento de los má 
tenimiétos enel eftomago como 
es enturbiarle mucho los manja- 
tibr. ,, Fes como lo dize Galeno, y pues 
derar, €S 2fÍi como lo tenemos dicho 4 
viétus cl agua caliente los enrralefcs y 
dcoz perturba claro es que offendera 
8. quenufecuczá,y afliverna a cau 
far indigeftio ycrudeza enel eto 
mago pues andan nadando enel 
| y no los relcibe de. buena gana 


por 


la bódad delas aguas:fo. $7, 
por la pocaaptitud queay y afli 
neceflariamente le an decorrom 
per.Yten que naden enel eftoma 


go las comidas con el ¿gua calié 
- tecftaclaro quelo caliente haze 


que hierua y le mueua qualquier 
cofa, y que fuban las partes mas 
fubtiles y delgadas arriba pues el 

tando cl agua caliente ybeuiédo 
le cfto fuícede ypuede fuíceder € 
el mantenimiéto claro es que no 


- dara lugar a que el mantenimié- 


to fe aplique ala fubftancia de el 
cftomago,y d aquiaque ande na 
dando, Y ten que no luego como 


- latal agua caliente fe beue apa- 


gue la fed como la fria elta claro 
delo dicho,pórque ya diximos la 
fed fer ippetito de lo frio yhume 

E 09 


=% .oLibroprimeroade: 

doy fiendocaliente.claro efta q 

no la apagara hafta que fe enfric 
porque emaéto ade fer frio y hu- 
medoloquea de mitigar la fed 

- y porello dizemuy bien Auicena 
queno luego la apaga hafta que 

de enfric.Y tem que caula hydro 
pelia,porque toda qualquier hy 
dropelia te caula de: felcar y fal- 
.tarenel higado la obra y cffcéto 

de hazer fangre-como lo eferi - 

Libr.z. ucGaleno... La qualobra de ha- 
pros zerle langre el mantenimiento 
ib6d enlos que beuen el agua calien- 
los a-. te neceflariamente falta porque 
P10 falta da»materia buena de que 
fe hagala fangre lo vno porque 

en los tales como tenemos di- 

cho con la beuida caliente el 

| AR, 
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manténimiento le corrompeén 
el eftomago y porquelo hazedef. 
cédirantes:de tiempo por cama 
ray/de:aquí es quetalra mareria 
dexque lc haga langre y (1 alguna 
ay y uefa es mala deral manera 4 
nofefubítera el cuerpo y refulta 
luego ¿fto vnafiebre hecticapor. 
que noauiendo mátenimiéto en 
qhagael calor naruralvieneaba. 
zer enel humido propio de.el-: 
cuerpo y haziendocnefta mane- 
ra queda eleuerpófeco y tabido.. 
cola calentura heótica por falta 
como digo. d marenimiéto q de 

| fubltácia.acl cuerpo;¡bnalméree- 
-— ftotiencel agua caliéte que (1 Le 
bañael cuerpo comella , ofebe-. 
ua que lo mefimo,es. caula dos ds 
ED cite 


Libro primero de «':' 
effectos cótrarios a cerca de el fu 
jeóto en que haze el vno cs en el 
humedo fubftantifico y radical 
que celta embenido enla fubltan- 
tia delos miembros yde la carne 
lo'confume y gafta y deflecay hu 
imedefce qualitariuaméte lasmef 

_mas partes lolidas ytodo genero 
de carne como fubtilmentelo di 
iba, 4 ze Galeno éontralos que dezian' 
a que el agua caliente'o tibia dele 
facule. cava no fiendo afíi fino como:te 
capi-8, hemos expuefto confumiédo los 
humores que eftan en la capaci- 
dad de losvalos y miembrosyhu: 
- medefciendo las partes folidas y 
carne qualitatiuamente. De don. 
Li-4 de fe fuelta aquella contradicion 
* queiparclce que ay que dize cla- 
ds gua 
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gua no humedecerlas partes foli 
das,quiere dezir queno da el hu 
mor que paralubítento y viuifi- 
cación an menefter,antesla calié 
te confume el que las talespartes 
tienén y pone vna humidad qua 
litatiua que no da fubftácia ni vi 
gora las partes,y con efto queda ' 
luelta-a mi ver efta difficultad , y 
vifto clara y patentementecomo 
gaftando el agua caliéte el humi 
do radical induze calétura:hedti 
ca deflecando el humido y cógrá - 
razon dize Áuicena que beucrel one] 1y 
agua caliente de ordinario enflagar di 
queíce el eltomago y le quita la” 
fuerca con lo qual queda bié que 
riguado ferverdad lo que dizc A 
uicena parael cuerpo lano no:có 

oli uenir 


" Libro primero de: x: 
venir pS agua caliéte por lovincó 
ueniétes dichos, y de aqui faqué 
los: G vían los baños ¿lana dilpoft 
ciócomolon dañolosélanadifpo' 

- £ició porq folo no hazé otra cofa 
fino humedecer el cuer po y:haze 
lo e£eminado mugeril y d pocas 

fuercas delicado losqualesbaños 
có grá razo le há ydo perdiendo 

elvfo: dellos legú q antiguaméto 
le (olia vlarparalos lanos.Empo 
y fi levnielTe el agua caliéte d dara 

D ler 2 Cuerpo,o cuerposéfermos 

pará es el mejor xaraue q fe pue 
2de dar para preparar y adercíte- 
- carel cuerpo para putgarle a del 
gaza la beuida de agua calien- 
te los humores y derramalos en 
| diuerías ptesy derritelos y: ablá. 
Pear dalos 
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dalos:y- deflaualos y finálmente Terra. 
los cueze y del haze delo: quales: biblio, 
teftigo Actio. Dizetambien el a 
meímo auétorque aprouccha pa 165 ES 
ra lacar los mocos enlos que tie 

nen necellidad de ello: y haze el= 
cupir y langar de el pechoy todo 

y qualquier dolor mitiga princi- 
palméte encl eftomago y afadu 
ras y tripas haze regoldar y ¿puo 
ca vétoledades muecuey haze vri 
nar yhazer. camara es buena pa 
los enfermosq tiené necefidad 
d cozimiéto élos humores y má 
A eftir y repartiro 
alosq les faltacíta virtud y pamá 
tenerlebic yegordar,haze quéga 
purgació alas mugeres q lesfalta 
es buena palos palmos y.neruios. 


rn 
y pa 


.=e «Libro Primero de. 
«y para el dolor de coftado y para: 
inflammacion de pulmon y. de el: 
garguero que llaman esquilécia 
lo qual conuiene a el cuerpo en- 
fermo:como lo expone Avicena: 
y dela contextura de Actio levee 
claro añidiendo lo que hazeel a- 
- guatibiaycaliente p orquéen: el 
to entrambas vn meímo efecto 
. tienen,y es que la tibia como di- 
ze ÁAuicena,o caliéte como dize 
Auicena aprouccha paralos que 
tienen gota coral,y para los que 
tienen dolor de cabega defrioco 
“mo expone Áuicena. Y alos q tie 
«nen accidente deojos que llama 
mos optharmia. Y alos que tiené 
las enzias tomidas y:horadados 
Jos dientes;y paralashinchazo - 
a hes 


a 
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hes delas enzias y que corre fan- 


- gre dellas , y pará los que tienen 


llagas encl paladar ypara los que 
tienen phéelgmones y los que tie- 
nen cádárros y corrimientos dé 
flegmas d la cabeca; y palos q pa. 
defcé melácholia yloqueray alos 
que tien é la paflion q llamá cho 
lera Gés vomitar porvomito y ca. 


_ mara y efto enel principio dla en 


fermedad; áprouecha rábien pa 
ta los q actibado'de vomitar fhieñ 
ten'algunembaraco,oimpedimé 
tosnél eftomago,ypara aquellos. 
que tuiieren alguna llaga cerca 
del fepto tráslivesfo, y palos que 


elcuper lañore y palos q tuuieré 


alguna quebrádura enla téla q ei 
ñe las coftillas delpecho,fnálmé: 
gs. te 


Libro primeró de . 

te como dize Áuic£.es sabe 

ra los q tiené alma. Y afli da có- 
cluydo el agua caliéte,o tibia ler 
mas prouechola pa la? enfermos 

á paralos lanos, y antesles daña 

a la? lanos q alos enfermos de el 
tomago flaco beuida el agua cali 

ente is fortaleíce el eltomago > 
empero: 4 fuele tibia é efte cafo 

les enflaqceria.como da te ftimo 

titr gniodeflo: Galeno: Y efto eslo 4 
metho dezizActio q lo caliente, entédió 
capit.s do: muy; caliente aprouecha para 
el cozimiento delos márenimié- 

tos y humores, yporá dezimos el 
aguacaliére tener fuerga d cozer 

e humores en folo vn cafo nu 
haze¿lralefeóto antes: prohibs 

que los tales humores no fe cue” 


A x 


x ; 
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zan como es quado la aplicamos 
en las llagas muy podridas yque 
eftuuieren aparejadas pararece= 
bir corrimiento de humores lo 
qual es doétrina de Galeno,Que 
da concluydo que cl agua Í1cm - Libr. s. 
prefeade bener fria moderada Ens 
ni calienteznitibia le a de beúer ">? 
fino deftéplada como largameéte 
legú elpoco tiépo q aqui teimos 
lo emos dicho, y.có efto fenece ef 
te libroprimero q todo a fidome 
neftef para 4 en efteto cochuya- 
mos los dáños del extfeino dela 
gua en lu frior,o € fu calot.Y por 
q nueftro intéto pricipal fue no 
lolo condénar elmal vfo de be- 
tier enfriado con hicue-y Otrasco 
fas en tiépo caliente lin mas limi 

Ma  tacion 


Libro Segundo de 
tacion enel (iguientelibro porne 
mos como Íe deua beuer enfria- 
do conuiene,o Otra cola fin que 
dañe a todas fuertes de perfo- 
- nas porque no le quexé de milos 

regalados Gles quito la beui- 
da cola tanimportáte para 
co mitigar elcalor del tié- 
+ podexftio ycani- 
cularesión 
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LIBROSEGVN 
DO QUVETRATA CO- 
mo [e a de bcuer elagua enfriada 
connieueo có otras cofas fin que 
haga daño al cuerpo huma 
- noyaqualquiercom. 
plexion lana. 


ECAPITVL O.I. DECO 
mo fea de preparar elagua cruda 
para que no dañe, | 


ES aj N ellibro pafíado 
PA emos condenado 
RENA la opinionde aque 
SY los medicos que. 
ASY0% ablolutamétey fin 
masdeliberacion andado confe 


i Libro legundó de * 
jo en que (c beuaclagua enfriz 
- ada con nieue y otrós artificios 
no menos dañolos, la qual opi - 
nión y confejo es condenadopor 
todos los audtorés medicos co- 
mo claro confta delo que emos 
tradtado y agora vitimamente 
¡de mi el do“tor Aloñfo dies Da- 
ca,y allijufto mea parelcido en 
elte legundo libro tradtar mas 
en particular de efta beuida , y 
porque razones dañc,y que me- 
dio fe terna para que no offen- 
da el agua beuiendo la enfria - 
da con nicue,o dé otra manera, 
lo qual bid examinado vera vue- 
ftra Señoria quan engañados bi- 
uen los que fin mas debéracio 
la beuen y quieren É beuer alli fria 


e Y 
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la bódad delas aguas fo.94 
Y por hazer principio labra vue 
ftra Señoria que el agua qual- 
quier que fea de fu propria natu 
raleza yfer tiene propriedad de 
no pallar de el eftomago y que 
con difficultad le altera y vence 
de nueftro calor natural como 


lo refiere Galeno.Y por eftas mol 


mas razones e inconuenientes 
dezia el mefino auttor,que no fe 
deuc dar en las enfermedades 
agudas el agua porque detenien 
do [e en el eftomago fe.corrom - 
pe y le haze cholera como dize 
Hippocrates en el mefmo lugar, 
que ex dos biliofos cl agua fe haz 
ze cholera,y pues todas las agu- 
das enfermedades fon de ehole- 
ra y naturaleza d ella, liguele por 
Mia Y 4 Con 


Lib. de 
rat.vic. 
accom. 
3.tOxt. 
40.y4Z 


tC.13 
tex, 46 


Libro Segundo de 

“conclufion no deuerle dar enlas 
enfermedades agudas fino fucre 
golpegrande della y con las con- 
dicionesrequifitas que dello tie- 
nen noticia los medicos doctos. 
De donde bien [e infiere que mi- 
entra mas tardanga hiziere en el 
eftomago mas bien le corrompe 
ra el agua fria y mas daño hara 
lo qual le viene a elagua por fer 
- fria como teñmos prouado,pues 
luego mientra mas fria el agua 
mas le deterna y mas tarde del - 
cendira que fino fuera tan fria y 
mientra menos friamas vigor y 
virtud de defcendir y paflar ter - 
na como del agua caliente en el 
capitulo pallado diximos,porlo 
qual menos dañara y mas ayna 

A 
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pallara el agua moderadamente 
fria que la muy fria y menos en - 

-_ durcícera las. partes donde hizie 
re luafliento y tardanca que no 
la muy fria, porque efto tiene lo 
frio que es baftante a endurel= 
cer las partes de el cuerpo doella 
tuuiere hecho alliento-como lo y... e- 
enfeña Galeno. Viendo pues los pide.có 
antiguos que el agua por parte d e | 
Lu frior hazia efte daño de endu- 
relcerlasalladuras por hazer la 

tal agua alli aliento ylas opilaua 
inftituyeron y ordenaron de co- 

mo le beucria frio por recreació 

lin que hizicfe daño. Y pala alli 

que la cozian primero y dexauá 

la enfriar y luego la enfriauan có 
nicuc,o otras colas el qual reme- 
be dio 


E - Libro fegundo de 

dio para que no dañalle el:agua 
Lib. 6, enfriada pulo Galeno, diziendo 
GS que para que el agua no fede - 
tex.zo tenga enel vientre,o lo agraue, y 
Je fea molefta,o le hincha de ven 
toledades primero fedeue cozer 

y luego resfriar, y tanto le cueza 
_queella quede pura y limpia, la 
qual induftria no folo apuecha 

palo fobredicho emperotambié 
firue para rectificar y mejorar el 
agua,el qual remedio es excelen 

te para los que teniédo el aguahi 
dionda.o mala y poniédo la aco 

zer la hazen buena que le pueda 
beuer lin que haga daño como é 

el lugar alegado lo elcriue Gale- 

Bo,y porque dezimos que fe cali 
ente el agua es bien quefe entié- 


> o. 
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da Granto le deue excalétar por 
q li hiruiefle mucho y en el cozi- 
miento de ella gaftallc mucho fe: 
haria dela tal agua de labor Ía- 
lado comolo dize Galeno, y la. 
razon porque el agua excalenta-1 pp, 
da y resfriada no daña enla for- alimen 
ma y manera que quando ella ona 
taua fria cruda, es porque comoen las 
lo caliente tenga efta virtud HE 
apartar y dividir las cofas de di-bras 
uerías lubltancias como lo dize 


Ariftoteles,de aqui es que calentibr.: 


Ge gen 


tada cl agua yresfriada las partes var; ee 
grueflas luyas y terrcftres ditier- corra. 
fas delas lubriles delcienden aba 

xo aelfondó de el valo, y las fub 
tiles y delgadas fuben arriba, y: 
alli confiderando. efta diuifion 


que 


-LibroSegundo de 
que por el cozimiento el agua re 
[cibe,los antiguos inuentaron el 
cozella primero que le enfriafe a 
fin de que las partes fubtiles fon 
las que quedan depues de el cozi' 
miento,las quales tienen virtud 
y fuerga de paflar de el ftomago 
y no hazer afiento eñl por fer co 
mo digo fubriles y delgadas , de 
donde fe faca clara y abiertamé- 
te que el agua oftéde por lu frior 
como efta dicho y por tener fub- 
ftancia gruella la qual miétrame 
nos de eftas dos colas en exceflo 
tuuiere mas aproucchara y me- ' 
nos dañara y porque es bié faber 
como fe an de tomar las ptes fub 
tiles de eftaagua cozida y enfria 
da y como fe an de perder las gru 

, clas 
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eflas,hazer le a de efta manera q / 
depues de auer cozido la dexará 
repolar, y tomauan de el vafo en 
que eftalás partes de encima que 
feran mas dela mitad y las trafle- 
garan en Otro vafo, y delta mane 
ra fiempre le beuera lo mas fub- 
til y delgado, y lo grueflo y terref ) ! 
tre le perdera yle echará a malco a 


_molo dize Galeno enel lugar ale E 
gado.Y efta es la razon por co- Libr.» 
ziédo fe el agua le mejora loqual fenz. 
mas extenfamente lo dixo y lo ex ¿ogr;, 
puloAuicena,diziendo é fumma z.ca.16 
y por abreuiar q el agua cozida y 
resfriada cauía meños ventoleda 
des que ella quando era criida y 
delciende mas ayna que de antes” 
aunque algunos tórpes medicos 

: tub 


, Lib. 6, 
pidó. 


Libro Segundo de 
fubftenten q cl agua cozida fe le 
refucluc lo fubtil yquedalo grue 
- flo,lo quales engaño manifiefto 
porqueantes lucede lo contra = 
rio que conel calor que refcibe 
Jas partes terreftres le aparta de 
las tubtiles,y las grneflas defcien 
den del fondon,y las fubriles que 
—damarribalo qual no tenia antes 
que le cozieraporque por parte 
de el frior era de fubftantia fpef: 

Sa y grueflao por las partes muy 
. terseltres que tenia conÍigo mez. 
cladas las quales poreftar tan en 
cerradas en la fubítancia de el a- 
gua y ferellas de fuyo muy pe- 
queñas no fe pueden apartar y 
delcendirala partemíma de el 
Agua,yafltes que el cozer daga 
| 13ZO 
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haze dos cofas en ella q no tenia 
antes, la vna y muy principal es 
que con cozerle le pierde aque= 
lla fpicitud y grauedad de fub- 


ftancia que tenia por. parte de 


el frior y luegoa efto le conh- 


O 


- guesala melma Llubltancia, vna 


2 z A 4 
fubrileza y raridad que le cauía 


ler fubril y delgada: y de talma- 
nera queda rara que facilmen.- 
te pueden defcendir las partes, 
terteftres que. tenia mezcladas 
y de hazer le efto viene el agua 
2.que dar muy limpia,y pura len 
zilla fin mezcla otra, y porque 
lo que queda apurado y limpio 
de eftas partes terreftres.es o- 
tro ral y tan delgádo como lo 
quefeenaporo ,y alli el:cozer fe 
20111 el 


: Libro Segúdo de 
el agua no tieneotro efícéto linó 
apartar eftás partes grueflas cau 
(adas del frio, ylo que eftamefcla 
do terreftrelo haze defcendira 
el fondon de el vato defpues de 
resfriáda y aflentada, orepofáda 
el agua, y como qualquier aguá 
por buena que leatieneelto vnas 
mas otras menos en qualquiera 
que le haga efta diligencia de co 
y zerfe queda mas reótificida q de 
|antescra la prueua delo qual di- 
ze Auicená fe ve que fi dexéii de 
€ozerelagua afsi gruefla porel- 
pacio de tiempo no haze ni fé ve 
afsientó notable emperolife cue 
ze,luego haze alsiéto y le ve que 
- dar liviana el agua y clara,y la ca 
_tila de delcenidir eftas partester- 
da reltres 


y 
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reftres es porque el agua fe haze: 
lubril coziendofe, efto es lo que . 
dize Auicena,có lo qual fe aprue 
ua claraméte el agua cozida que 
dar mas delgada que de antes, y 
ler mas buena, y mas rectificada 
q de antes y no hara el detenimi- 
ento q fiédo cruda hazia y podia 
hazer enel eltomago, y fi alguno 
hos dixere aqui q auemos dicho 
enel libro primero q el detenimi 
ento de el agua, y los dáños q cau 
la fon por parte de el friord tiene 
como aqui agora no haziédo ca. 
Lo de efta qualidad dezimos que. 
tlta clte daño de derenetíe el a- 

gua folo en fu fubftancia fer gru- | 
ella a efto digo q coziendo le fe 
de aparta lo gruello, y queda lo 


fub 


| Libro fegundo de 
fubril como cfta prouado, y ft Le. 
dixere q no poreflo fe quita lu fri 
or pues depues de excalentada y 
enfriada muy mas fria quedaque 
de antes, y afli teniendo efte frior 
mas dañara q de antesacíto digo 
que aunque es verdadque resfria. 


da por parte de efta qualidad po 


- dria dañar empero porque cfta € 


4 


fubítancia delgada y fubril q de 
antes no era elta esla razó porg 
es mejor. cozida y resfriada q de 
antes y alírlo fienteAuicena enel 
lagar dicho . Luego defto queda 
por aueriguado que el agua cozi. 
da y enfriada es mejor parafanos 
y para enfermos que ellaquando 

era cruda porque con cozerlo el 


agua le haze rara y le le quita la. 


elpi- 
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elpicitud que tiene yle haze lini- Libun, 
ana como, de el agua caliente lo a E. 
dize Ariftoteles ,lo qual es muy 
importante para queel agua aú. 
que lea muy fria no dañe porque. 
con el calor le haze delgada y rá 
ra como o dize Alexádro aphro 
difeo, y afli queda tambien múy Libr. 1 
mas humeda que d antes era por pe 
que fuma. mente humedefce el 
cuerpo como lodiximos enel lib, . 
prim.cap.decimo de doétrina de 
Galen.de aquies q juítamente y Lib.r 
con gra razontodos los medicos ke 
vnanimesmádan cozet el agua a di. fas 
los q tiené caléturas para que de bhp 
la tal agira enfriada bená:porg el?” 
ta humedelce mucho y como los. 
q tienen caléturas ayanece/lidad 


Na de 


Libro Segúdo de . 
de regimiento y diétacion humi 
libr. 1. da coforme aquel aphorismo de 
po Hippocrates,para cótra la feque 
dad dela calentura de aqui es q 
mientra mas humida el aguamas 
aproucchara y mas resiftira a la 
fequedad de qualquier calétura, 
aunque algunos y todos los mas 
de los medicos la mandan cozer 
con ceuada, para que con cozer 
le con la tal refcibe lu vigor y fu- 
 ercadefer humeda guardandoel 
e confejo que en efte calo da Gal - 
ame Jeno , que queriendo hazer el a- 
se gua potable de alguna otra natu 
óhiaa raleza que cozamos có ella la tal 
et.7. cola differente en naturaleza, y d 
el tal cozimiento refulrara enel a 
gua el vigor y fuerga que la tal co 
ía 
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ía tenia.o lin cozella echando la 
dentro de el agua,como querien 
do hazer agua d la mar falada ha. 
zemos mezcla de fal y agua dul- 
ce,y de aqui relulta vna falmue - 
ra que tiene fuerga de el agua de 
la mar : y afli de todas las de mas 
aguas no limples fino cópueltas 
de alguna otra qualidad como la 
de piedra aquíre echando aquíre 
y la de alumbre,echando alum > 
bre.cót. Afli coziendo el agua có 
- ceuada reícibe mashumedétacion 
por la ceuada q ella d antestenia, 
eyo porno dar mal gufto a mis 
enfermos fuelo víar de mádalles 
cozer él agua a folas lin ninguna 
otra cola, y resfriada beuella por 
q como tengo dicho humedefce 

e N3 “mu 


Libro fegundo de 
mucho ycon la tal preparació no 
fe corrompe eñl eftomago ni tie 
ne tanta aptitud para conuertir+ 
fe en cholera como arriba dixi- 
mos porque por la tardanca que 
fiendo cruda el agua haze y por 
la aptitud que tiene le conuierte 
en cholera y fe corrópe lo qual li 

alounosmedicos el dia de oy ad- 
uirtieflen no mandarian a lus en 
fermos beuer el agua criada deal 
y tal fuente parefciendoles q por 
fer de alliy cruda que no daña, y : 
puede dañar:o almenos corrom 
perle.Refta agora ver fi fe a deco 
zerefta agua pata enfrialla có ni 
euc,o otras cofasen tiempo d ca 
lor porque no dañe yquete deua 
hazeren eltecalo, E 


A e 
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ECAPITVLO. AO EL 
modo denfriar el agua comúmé 
te,y dla nicue ler har cola mas fria 
de quantas ay. 


A] Dibmble es muy 
víada y guardada € 
las partes do haze 
Y tanta calor como é 
Y efta Seuilla é tiépo 
de city aú antes beuer el agua 
fria mucho mas q fu natural tieñ 
ye elto lc haze con grandes artifi- 
cios varios y aida y que aqui 
contaremos los masvfados:vnos 
pues enfriando la con poncila 
a lerenar y beuella otro dia, o- 
-tros metiendola en garrafas de 
hoja de Milan:o évalos d barro.£ 
ES E luga 


Libro Segundo de 
lugares hondos manátiales de a- 
gua como en pozos,o en fuentes 
oenrios,o en fotanos.Otros po- 
niendo nicuedétro enel agua lue 
go como la quierenbeuer. Otros 
arrimádola a el valo.do efta ela- 
gua,o encima en vn platillo del- 
gado,o ala redonda,otros hazen 
efto con lalitre,orros en vnosva 
los de barro ralos pordonde en- 
tre el ayre y tranípire para resfri 
alla,otrosponiendo ala redonda 
muchas cofas verdes de yeruas y 

pampanos,ycañas verdescó que 
parelce le resfriacl agua, y por- 
que con la nicue es lo mas comú 
agora queentre principales fe en 
fria clagua,deftacomo d mas 1l- 
luftre y principal primero dire- 

mos 


Miera 
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mos, y afsi esque lanicue es cuer 
po de los que enla media region 
del ayre naturalmente le haze el 
mas frio porque aunque es vet- 
dad quela caula dequefe haze es 
fortiffimamérte fria mas de quan 
tas ay, y aunque es verdad que el 
yelo y la pluuia,yel rocio, y el gra 
nizo lean caúlados de canfafria 
empero fola la nicue esla que tie 
ne prerogatiua mayor eñfto que 
fehaze de mayor cauía fria que 
ninguna de quantas emos dicho Libr. 1. 
_comolo efcrine Ariftoteles, por E 
G esla melma nuue elada yqua-" Ed 
jada como masclaramente pone 
la veneracion y nafcimiento de 
la nigue en aquel libro que hi- 
zo de mundo, dize que nalce de 
A O 


EN . 


Su 


+ Libro fegundo de ' 
herirfe la nuue quajada, la qina 
ue, o nuues é lu mutacion pa hia-- 

| Lade agua viené por lo herido q 

tiené a expremirle y echar fuera 

log dentro. tiene, y alsi por agíta 
expreflio vieñ a tenerla nicue co 

lor blaco y afer expumo(a como 

lo vemos € las cofas q le exprimé 
recogidas y cerradas en Glquier 
Eo g por falir de alli por'2- 
berturas pequeñas y có fuerga(a 

und q ellas téga otra color)fe expri 

mé blicas y expumolas por el (pi 

situ q le melcla có lo q efta détro 

líb.174 como lo dize y declara el melmo 
hift, ca augtor, y có razó le llama fpuma 
z,  deelagua del cieloa la nicue Pli 
La “nio, ale dezia aquel fubriliflimo 
cat.ani Áuerro, ql nicuey lalluuia nodi 
SE feria 
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feria Ela materia deg Le hazi2 ni mal.ca 


¿cl lugarlino foloeñlagétep org 
- enla nicue el frio es mayor y mas 
intélog éla pluuia porqesmenos 
intélo y menos frio d dode cófta 
fer la nicue la cola dlas naturales 
la mas friaq ay porq aú q elgrani 
zo fea rabiéagua,o nicue cójela 
da Y frio fortilsimo ¿po el agéte 
eñitocsdiuerío porqno fe a 
el frio d pfe coma é la niene fino 
paccidés como dizé los philofa- 
phos,y afsi pafía q núcacl grani- 
zo cae ¿tiépod frioditodo como 
os eñl invierno fino éticpostépla 
dos,o ¿iguales d frio y calor co- 
mo es eñl otoño yverao como lo 
dize Auer.cál lugar dicho, de aq 
gda notorio y muy aucriguado 
>. en 


z-lib. 1. 
methe, 
capit.4 


Libro Segundo de 
en quanto pertenece paracfte lu 
gar fer la nieue lacofa masfria de 
quantas ay para enfriar el agua y 
qualquier otra cola porque [u a- 
gente fue extremamente frio, y e 
fto de perfe como aqui dezimos 
y no per accidens como acaelco 
a el granizo yotras colas que ad- 
quieren la forma no ellencialmé 
te lino accidentariamente como 
enel agua caliéte q por el medio 
que fue el fuego le hizo caliente 
lo que de átes no tenia aísi el gra 
nizo enel tiempo que el fe cauía 
esimpollible ellencialmétey per 
le eftar entonces clayre frio para 
que pueda hazer elte effeCto co- 
mo es enel invierno quádola nie 
ue le haze fino que fegúdariame 
te 
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te y no ellencial por elcaleantarfe 
entonces el ayre le reconcentra 
y le recoge el friora dentro y le 
quaja la nuue y [e haze granizo 
y porel cotrario de resfriarle de 
maliado la nuue eftando caliéte 
el ayre fe viene a meter a dentro 
por lu contrario el calor y fe cau 
lan truenos yrelampagos,yrayos 
lo qual todo no [e haze por cau- 
la primaria y effencial perle lino 
per accidens enla manera dicha 
fortaleciendofeel vn cótrario có 
prefencia del otro en alguna ma 
nera corrompiédo fu contrario, 
y affi es Gel agua elcalétada mas 
intenfamente re/cibe defpues el 
frior q de antes lo tenia y queda 
mas friac[calentandola queno e 

> ——Jtaua 


Libro Segúndo de 
sar alcftdna de tes y comolo dize Aué 
gado yrroyz,yefto estervna cola hecha 
mont de pere,o per accidés, lo ql bién 
bre losme a pareícido aqui tratar pa q 
eS lejenore q lea hazeríe vna co 
hab ÍA períe y q peracidens, y tábien 
ces. tracpara q fewealeomo la nicue esla 
a cola natural mas fria q ay hablan 
do cóla diftinétion dicha, yvifto 
efto afsifummariamétela nicue 
enfriar (ummaméte el agua mas 
Gningúa otra cola refulrara de a 
qui que miétra mas enfriarcmos 
el aguacruda (in cozerle quemas 
feclpeflara lu fubltancia, y mas 
empedernidas eftaran las partes 
terreftres luyaspara hazer aflien 
-toeñl eltomaso de dode lulcede 
ran los incónueniétes dichos.en 


el 
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el cap.9.del primero libroy ento 
do el dilcurlo di porq liédo Lum: 
maméte fria € fubftacia fuya cru 
da y cralsa claro,efta que lo frio 
por lo dicho la engroflaramas. y 
la endurecera para q quede dete. 
nida eñl eftomago,lo qual fe qui 
ta y le remueue dlagua elcalétan 
dolaprimero yefrizdola cónicue 
o otras colas porg alsihecha elta, 
diligecia Gdaelfrior ¿fubitáciadl 
gada,y no gruella.como lo em0s e e, 
dicho,y qencoatéció vuiereleypi,r. de 
dolo palfadoveralo Gaq dzimosée libr. 
fer cola claray paretey li algúo fe 
atreuea pluadir otra. Culalerapor 
particular affició de lu opinio $e 
intéto lin Gle ayude razon algu- 
nani experiécia antes dela tal ex 


peri 


Libro Segundo de 
periencia hallaria que el agua en 
friada mucho y eftando cruda a- 
quien la beuele caufa cholera y 
grádes vomitos y €amaras corró 
piendofe enel eftomago y enfla- 
quefciédo el eltomago quexádo 
le defu frior yfintiendo vna gran 
de peladumbre [obre el eftoma- 
go,a otros les caufa camaras y li- 
uianeza en las tripas de tal mane 
ra que no detengan el manteni- 
miéto, fino que crudo,o a medio 
.cozerlo delpidá por camara,a 6 

tros le les a caulado en tiempo d 
xeftio beuiédovn gran golpe de a 
gua fria hydropelia y endurefci- 
das las affadurasy opiladas otros 
- hinchados los Ojos y cara otros 
quitadas las ganas de comer po 
rela 
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telaxaríe el eftoimago y enflaque 
cerle y por soe la dicha a 
gua en cholera proftadoras de el 
appetitozvean pues y confidereii 
lo que 2quidezimos y hallará fer 
alli verdadlos4 qlo contrario má 
dan,y hazer lin niguna confide 
ración y: buen artificio para q lá 
tal: agua no dañe lo Gl luego dire 
imos to el quae y E bes de Dios, 


«CAPITYVLO, 11. DE EL 
modo de enfriar el agua fegú los 
muy antiguos, y de q qí fe a defcalé 
tar y hoi primero q le enfrie. 

moya y Vos le tradtade en 
E > friar el agita, o vi= 
Abe ño ch tiépo detan 
ES E ? tá necellidad cos. 

pis o o E 


3 


Libro Segundo de 
imo es cl del calordel éftio y cani 
culares conueniente cola me pa» 
telce dezir el modo antiguo que 
tenian los hombres en aquel tié- 
po y el de nueftros tiempos con- 
ftando como es verdad que entó 
ces no faltauanhombres tan ami 
gos y curiofos de apagar y reftir 
a. el calor de el tal tiempo como 
los de-agora que liempre el mun 
do fue vno en ctas colas y afli de 
eíte tegalo todos loan víado co- 
mo leyes porlos egyptianosqha 
-bira y habitaua en egypto tierra 
GQ demas de otras preminenciasy 
Lib. s.Ylorias Y tiene es tierra la mas an 
natura cigua habitada delos hóbres co- 
: MS aolo refiere Plinio y afíi la llama 
capi. o Criñito:padre d todas las tierras 
A por 
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or ler Ja mas antigua de quátas 
es otr alido y cs gente | 
muy labia einuérores de muchas 
(ciécias,muy labios eñl arte d af- 
trologia,ydelas eftrellas del cie- 
lo en tátogrado q. muchos labios 
de otras naciones an ydo a zoyp 
to para alcágar y. deprender mu- 
chas colas que ellos no fabian,en 
concluíion a lido gente q fiépre 
a tenido cuydado de laber Ípecu 
lar muchas cofas natúralesproue 
chofas pa lavida humana étre las 
quales alcangaró el modo de en- 
friar el agua entiépo de eftio de 
manera q no haga daño, q aun 4 
no es tá fcientifico como e 
aninuétado empo no poreflo de 
ue dxarle fin memoria y eftimar 
; En O1r fe 


— ad 


2 ¿Libro Segundo de 
leen mucho pues es para la con - 
feruacion delavida:ePqualmodo 
y arte de enfriar el agua legun ef. 
tos egyptianos(gente tá antigua 
y fabia)porne me demáno' 
.enmanoa venido avlarle cati ha 
Ita eftos nueftros tiempos, y por 
.... que Galeno lo refiere» y. cuenta 
o el modo de enfriar el agua como 
epide. los egypcianos, yo aqui lo referi 
A re,para que a todos fea notorio, 
10.  yesafli que los de Alexádria y to 
do xgypto auiendo primero ex - 
calentado y cozido el agua la to- 
mauaen vnosvafos pequeños no 
_muygrandes de barro y quando 
el fol fe ponia colgavan aquellos 
valos en vnas ventanas eso alto 
dela cala hazia do elayre corria 


y alli 
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allilos dexauá enfriar toda lano; 
che, Depues antes que faliefle el. 


Sol(digo yo alastres y media de 
la mañana en agl tiépo y tierrazo. 
alas quatro poco mas o menos ) 
tomauan aquellos valosy poniá 


los enelliselo.enlo baxo dela cas 


fa y regananlos có aguafria, y tá. 


O 


bien ponian hojas frias ala redá . 
da algunas vezes de panpanos; y. 


de lechugas Otrasvezes de otras. 


O 


yeruas frias, y cfto.le hazia- para 


que el friorqueel agua quiarece 
- bidode lamoche antes le confer=- 
_uale y guardalemucho tiempo. 2 0- 


Efte melmo aparato y diligencia. 


fe hazia con mayor voluntad pa=..... 


ra remediarlas aguas que d luyo : 


erá malas, y hazellas que fuoflea -. 


Ñ 


Libro fegundo de 
buenas para beuer de ellas a losq. 
no tenian otras mejores; Efte era: 
el modo q los eoyptianos guar - 
dara para beuer el agua muyfria 
fin que dañafe lo qual yo alabo y 
digo que tuuieró razon de haze- 
Hotdliporgue li comoelta pro - 
uado por cozerle el agua le haze 
mas fubtil y delgada dmanera q 
no le detéga eñl eltomago, y at 
có grarazó la cózi2 primero yen 
-frialla ¿la manera dicha. Y [1 me 
pregútare algúo q emos dicho el 
frior dl agr:a caular el detenimié 
to eñil el:o:mago y fer cana de Ga 
ya grolleza ¿la lubftacia dl agua, 
y podrá dezir q aung mas fe cue- 
za Í1 depues d nueuo recibe forti 
fimo frior tornara a relcebir la 4 
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fubftacia del agua 2qlla fpiflicud 
palada:a eftodigo qnúca el frior 

q á nueuo recibe el agua afli cozi 

da es baítáte pa á le haga lastales 
aguas grucílas y elpeflas porq aú 
G es verdad q el frior es caula de 
condélar y elpellar empero é lub 
jeéto proporcionado el gi noes 

ni puede fer el de elagua cozida 
porque como diximos las partes 
terreltres que naturalméte tenia 

le apartaron por el cozimiento q 

fe le dio:y quedo la parte fubrila 
purada y limpia delas partes ter- 
teftres la qual porel frior-no fe 
puede efpellar por eftar ya las 
partes terreftres allentadas y a- 
partadas como lo eferiue Arifto- Lib. 23 
teles, y efto porg el friorno ricne proble 

| , Oax4 fut 


Libro primieto dé 
fuerga de atraer y juitarlas pare: 
tes apartadas y difterentesprinci 
pal ís la dicha agua cozida le tra- 
licgue de vna valija en otra, cla» 
ro es que lo fubril y delgadofeto 
mara de encima, y lo grueflo yte 
rreítre le echara:a:mal como teñ 
mos dicho, y con efto queda fuel 
tala objection ami ver y la razó: 
que fe.dezia que por: parte de el 
frior queala talagua le le añide 
or ello fe efpeflara la qual no va 
le porque na ay aptitud de parte 
de el paflo,o de el que refcibe pa 
ra hazerfe femejante effetto, y al 
- £icefla el arguméto en contrario. 
propuefto y queda cocluydo fer 
cola celebre y legura pa la lalud 
cozer primero el agua para e | 
2 
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alla y depues beuvella en femejan 
testiempos y eftacsla razonpor 
que mucho,masfe;enfria el agua 
cozida ypuefta a.enfriar a el ayre 
o ¿otras colas porque por lufub 
tileza quede '¡nueno adquiere «y 
tiene mas bien y prefto fe enfria; 
comio lo dize Galeno. Y [1 algúo Eñllu- 
preguntare porq eltos egypcios os 
no.enfriauan el agua con nicue a de las 

efto le les puede relponder que a “pié, 
quella parte de elmundo.es cali, 
ente, y el cielo quierodezir lame 
dia rejion de-el ayreno efta tan 
fria para que cá ella fe haga nie= 
ue, porque dondeno ay aptitud 
y difpoficion en el cielo para no 
hazeríe nuues de agua, y no llue- - 

ue como enegypio, legua todos 

. izé 


130 Libro fegundo de 

dizé yPlató lo.refiere enel timao* 
menos aptitudduta para hazerle 
nicue,y afli como de cola 4 noco 
«nofcen nian vifto no vían de ella 

no por falta que de talfientan pa 
ra enfriar lino por la falta dla mil 
macola y anfino enfria el agua 

con ella porque carece de ella, y 
porque aqui fe offtefcevna dub= 
dano pequeña dire mi ¡ar 

yes afli q emosdicho y aftirmado 

el ayre resfriar el agua en efte tié 

o de eftio y caniculares lo qual 
parclce ler fallo por eftas razoes: 

libr.z. Lo primero coníta deAriftoteles 
cl fer el ayre caliente y humedo ylo 
corrup inefmo dize enel libro.2.degene 
Soeb: ra.animal.cap.2, Y es comun opi 
tó.  hiendetodos aung ias 
Sui lo 
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lo cótrario,yendo pues conlao- Lib. > 
pinion mascomú de q el 2yre.es co pcig 
caliéte yhumedo como puede? É capi,z, 
friarel'agua yhazer effeótos frios 
principaltentiépo de claño quan 

does muy mas caliente queeno: 

tro ninguno pues enel tal tiépo 
por parte delas eftrellas Genton 
ces reynanylerde fuyo:caliétes: | 
le viene aefcalentar tanbaftante 
mente como vemos en tiempo d 
caniculares comolo dize Arifto- | 
teles.Relpondiendo a eltaobie- Eb, 25. 
Gtió y duda breuemente digorcó ?' Esp 
el melinoAriltotcles,querodaco Lib. 2; 
fa mouida y mencada calicte to- proble 
ma frior yfe haze fria de didevie ” 
ne el ayre meneado, y ventilado 
é qualquier tiempo q leate E 

rio 


Libro Segundo de 
frio, y Le haze mas frio que de an 
tes,como-cnel tiempo-de gra ca- 
lor vemos. mencando y auentan, 
do el ayre fentirlo frio yre frelcar 
nos,to.qualno haze-eftando cal- 
moy follegado.De aqui es que é 
tiempo de inuiernode.mas de o- 
tras. cáulas.por mouerle entóces 


- rezio y mas fuertemente 4 en ve- 


Lib. 3 


rano y. tiempo caliente lo haze 
muymas friocomo lo dize el mef 


mo Arifto.Y pafla afl1 q los apo- 


proble (¿tos ayrofos y deshabuhados co 
ma. : 


12, 


_mo:el ayre efta alli masmouido y 


apto para mouerle fe fiente mas 
refrigerio G no ¿losbaxos y aba- 
hados,lo mefimo fe l1éte ¿las par 
tes [cóbradas y delimpedidas co 
mp eñl capo mouido el ayre mas 

E - frel 
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frelco fefiente aunq haga:calor y 
fol,G no en la ciudad fino lo cor- 
re,muchos otros exéplos podria 
traer en efte propoftto y porgco 
lo dicho fatisfago a Glquierbuen 
juy zio'no lo declaro.mas,y tenié 
do atenció aefto los xgypcianos 
mídauvan poner el agua hazia do 
corria el ayre, y que leala razon 
p orque de noche mas que de dia 
es porque denoche efta el ayre 
mas frio y mas ralo para moter- 
le y caufar efte refrelco,que d dia. 
que efta el ayre mas denfoy elpef 
lo y mas caliéte por los rayos del 
lol como lo dize Ariftoteles. Y el 
ta esla razon porque de noche Lib. y. 
fe ponga el agua a resfriar mas  Pro-33- 
de dia, Otras gentes a auido en 
tié 


¿7 .olLibro Segiidode .:.. 
Lib.» tiempo:de Áriftoteles como el lo 
meteo djze¿quepara hazer el agua muy 
2. Pfrialaponiá primero a.elcalétar 
a el foly depues la dexautenfriar 
conforme a clto los tales. guarda 
uanla orden de los xgyprianos € 
elefcalentar el agua aunque enel 
fol:que es calientecomo el fuego 
roma réficótó de fulumbre, los 

quales no andauan muy errados 
conforme alas razones dichas O 
-tros a auido en tiempo de Gale- 
no y agora en nueftro tiempo al- 
fi fe haze que enfrianel agua cru 
da enlos pozos, o fucra ael ayre 
dela noche fin hazer diligencia 
alguna de cozella fimo afli cru- 
da la ponen en valos én el pozo- 
ocn aguas corrientes; o al frior 


dela 
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dela nocheferenando la alos y- 


aal agua,o otra qualquiera a-cn- 
friar enlos pozos lea antes de me 
dio dia porque entonces cfta el 
agua de el pozo fria,y depues. de 
_medio dia efta caliente princi - 
pal en eftas partes meridionales | 
como lo dize Ariftote. A los o- Libz4 
tros que no ponen a enfriar el a- E oble 
gua dentro delos pozos fino fue ” 
ra manda Galeno que laboca de 
los valos- que tienen la tal agua 
«efte deftapada por donde me.- 
jor entre el ayre y relciba aquel 
A E frior 


E . Libro Segundo de ; 
Forales doy porcontejo. 


dos q lotalquifierenhazerá guar 


den'el confejó de Galeno enetto 
y Í vieren queayjoicorren 2yres 
corrompidos y mxalós cómo: ent 
ticinpo de pelteyeirral calo no fo 
lo'rapara losvatos:épero por nin 
«guña maneralos pornan aclayre 
para quiele enfrien:antes fe víara 

o'delos pozos, o'con niene, qué 
poner la talagixa el ayre: empe 
ro l1lo talno vuiere auiédole de 
enfriar el agua fuera de pozos es 
bien que el valoefte deltipadoa 
el ayre contra los quelo contra- 
rió hazen,y con efto Queda'con- 
cluydoel modo antiguoy moder 
no de enfriar eláguá fin nietc y 
Comitin, - >3ve ds: 


) 
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FCAPITVLOINILDECO 
mofea de enfriát el agua para be 
uerlé có nicue fin gue chaga daño - 
y quanahtigualcacíta arre de en 
frias con nieue lin que dañe. | 


ES pinioñes y psndboa 
¿ resfacar enlimpio 
vná concialoies determinacion 
verdadera que latisfaga atodos. 
de aquello quefe tradta,elfto mel 
ind aúre d házei enefte capivulo 
para que veavueltra Señoria co- 
mo ho fe ji hiega,nile quiere: quí- 
tar el vío dela, hieue antesíe aug- 
métala deiocion y vfo ¿lla guar 
P “dar 


Libro fegundo de 
du; haziendolo que en elte 
capitulo fe dira, porque deltama: 
fiera y enla forma que aqui le dí- 
ze ño daña ni puede dañar beuié 
do fria elagua conella en tiempo ) 
de xftio y calor acl menos tano 

itableméte,y có tarita fuera co- 
-mo la que mandan barércomuñ 
-méte y porque cftami coclulion 
ywverdaderadererminació enefte 
-'calonoesmia fino cola antigua 
y guardaday: vida, cénmadales 
RótÍanós geñte como todos Ía- 
ben ehtendida y fabia. Primera 
mente dife quien fuc el primero 
queé Roma vío elenfriar el agua 
con ñieue, y en quetforma yen áló 
reffite acabaré plaziendo' adios 
con nio que fe ha de tener enéltos 
as ¿ k nue- | 
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úfos tiépos. Palladísi q delpues 
dela natividad de nueftro Redéz 
ptor y feñor Tels Chrifta treynta 
y. dos añosymafcio ¿Roma yn cru 
elemperadory perlegui dor dela 
yglefia primitiva que entócés co 
mécaua el Gl vuo nóbre Neron, 
hombre dela cafta y delcenden= 


cia de aquel virtuolo y graue ci ES 


perador lulio Celar que era de 
la eftirpe,y generacion de los Au 
relianos como lo refiere:Sueto- 
nio Tranquilo en fu vida,laqual 
gente fue muyprincipal y eftima 
- da en Roma porque venian de- 
los Sabinos como dize Fefto ; la 
qual familia y generacion pot 
grandeza tenía en Roma lu = 
gar publico y particúlat para 
2 Pa ella 


ir Libro Segúdo de 
ella enel qual lugar fe hazia lacri. 
ficio a el Sol dela qual generació, 
y familia deciende vueftra leño 
ria porquelos Arellanos que aca 
en Efpaña tienen boz y nombre 
fonlos verdaderos Aurclianosq 
conla antiguedad del tiempofe 
p.erdieron dosletras y por dezir 
Aurelianos dizeel Elpañol Are- 
Hanos.quitando lá letra.V.y la le 
tra.Y. añadiendo vna. L.vienca 
corromper elverdadero apellido. 
comolo dize Lupeyo vaton do- 
¿to,y cada dialo vemos var é lu 
lengua el Elfpañol muchos voca- 
blos y nombres dealcuñas y co- 
zasicorropiédo el verdadero ape 
-— Hidoynóbte víundo del có letras 
+ masañedidas,o quitadas fueron 
Ej ES pue- 
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pues cftas. gentes Auirelianas ran . 


eftimadas que quandolos Roma 
nos paflaron a Elpaña - eftos fuer 
a cabegas yde quien: fehar 
zia cl relpedto que en la:cal jorma 
da comuenialos quales plátados 
en Elpaña aprouádo tarv catholi 
camente que''con rázoncfiendo 
vueftra féñoria defta  deléenden 
cia le pueden dezir Chriftianifli 
mos. Efte Neron aque: tuo ná. 
bre de cruclenlos primeros años: 
de fuimperio fue tan virtiofo: $, 
bié fe moftro. eñl la virtiid defus 
antepallaidos,yafsi matandofeel 
fe acaboclimperio:delos Grfa,; 
res, quiero dezir que nunca 1mas, 


le eligió. emperadordelacafta-de 


Iulio Cerfar como lo-dize Pedro, 


P3 Mexia 


ta 


. 0 


«Libro Segundo: ¿de 


Lapiz 3. Eli énla hyftoria vida deieg 


enel in 


2 fteNeron: ElteNerón quitadas 

appartelus tyranias y cracldades 
porque fueromtantas y tan gran 
des: que: alegaron hazer mars 
tyrio'a ¡Josbienaueriviurados Sant 
Pedro; y Sant Pablo parrones:y 
defrifores de mueltrarfandra feo 
catholitala quab crueldad y'imar 
tyrio" cuenta Suetónio E ranguís 
lo entavidadefte Neromfue cfte 
muy doo y curiofolen faber y! 
mitando en-cfto a lu-maeftro Se 
neca .. Efte pues entré Otras coz 
las que' lúpo de fciencialy cofas 
naturales vino ainuentar eb mo- 
do”como Le beiirclteofio com 
nicue en tiempo: deroltio fin 


ye hiziefle daño: comia lo tez 


fiere 
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ficre Plinio, Y aunque enalgun, 
na, manera quiere yanitar 2L9s maaral 
Tgypcianos .empero' no en, to- hiftes. 
do fino.en parte, yy pala ¡ali F 
que Neron Emperador inuen= 
to que elagua fe enfriale de e-, 
lta manera que primero fe co» 
zielle el agua y delpues [e echa 
fe en vn valo de vidrio ,o vaflos : 

y que le enfriafle con nicue de» 

fta manera fe relcibe guíto ,.y:03 
deleyie en la beuida fria £n *": 
que haga daño lo.enfriado com 
nieue, como dize Plinio. La znen 
razon que tuno Neron parayadegarale 
regar afli el agua fria principal sn 
mente calentando la .primero 
de lo que ya cmos tractado ar 
riba efta claro y fe ves, aproug» 
o e 


y 
Ea. 
mAs 


AT 
is 


- 811 RS Segundo de | 
char mucho por'adelgazarle el a 


«gua como efta dichopor cozerfe 


Ji: que cómio dize Auerroys vn con 
cap.q, ELArio cOn Otro mas le fortifica: > 


Y tem poñer el agua para q uele 
resfrie en vafos de vidrio tambié 
tiene gran razon,lo vno potque 
el fue el primerinuertorde hazer 


=valos de vidrio, y el que hallo el 


vidrio y el modo y arte de hazer 


Lib.36 (2 como lodize Plinio, y comoco 


» ca.zó 


fa tan preciada y eftimada éntu 
tiempo yq el ania dado cl arepa 
ra hazerle pará qué mas víados 


y eftimadós fueflen echáua el az 


gua enellos cómo oy dia fuelen 
los principes y Reyes vlando v- 
na cola dalle fer y valor aunque 
fea de vidrio . Lo Segundo y 

| y mas 
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y mas principal a- mi parelcer es. 
que el vidrio tiené valor y fuergá | 
de limpiar ylleuar para expurgar> 
ló que ay enel cuerpo y ali! pata 
quebrar piedra como lo dize Ga: 
leno,y porque el agua no fé deté: Lib. 8, 
ga có eldemaliado frior que por pos 
parte dela ñiéue tiene, y no hagd' $ » 
daño fino quecórra y palíe y fe: d ophi 
limpie de el cuerpo por efte effe- 
Eto vlaua echarel agua en valos, 
de vidrio;y yo afltlo vfaria'el dia 
de oy li de eftoféme pidiefle c con 
fejo. Y ten enfriauala có nicuelo 
vho porque la auiáyfe podia g gu- 
árdar de inuierno paraverano, le 
6troporg masíe entrialle el agua 
que como emos dicho es lo mas Ea 
frio que le puede apli car,y af ta 


ria 


.: + «Libro primero de <= 
fria le recibe delectacion y gulto-. 
lo qual cauía codicia y apettito.. 
de beuclla porque aquello que, 
nos. da guíto y recreacion ello es : 
lo. que 4mamosy queremos ene-, 


,sÍte mundo y aísi no es fed verda=' 


dera aglla que le codicia por be». 


uerfrio fino vna fed artificial Se 


Lib. 1 , 
] “mas, que no le deue beuerla nie 


“injeniola.a trueque de beuer frio. 


cofaran defleada entiempo d.ca 
lor alsi dezia Martial élas epigra 


ue lino-el agua muy enfriada der, 
la nicue la qual dize q es fiction 
que inuentola fed ingeniola y ar 
tificialenla manera dicha queno 
es verdadera fedfinofingida scin 
citada con apetito deleytolo de 


¿bcuerfrio log ltodo hizo Neron 


en efta 
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enefta dicha forma para que no, 
hiziefe-dañola beuida enfriada 
comnieuedo qual elta claro; por 
lo darriba dicho á jpreparádo el. 
aguaprimerbccó cozella es teme 
dioparag aung le enfrie comnie 
uenohagadaño.Eltevío d ¿friar, 
¿fsichaguafueguardadoé Roma, 
hata el: riépode:Galeno el qual. 
haziá: bcuera lus éfermos clágua di.ca.4 
_enfriada có nieue como ee én. 
Rioma preparalla efealétádola y 
coziédola primero la qual llamá: 
los Romanosen lengua griegas. 
Dicoctan : ¿que quicredezir co 
zida y delpues ¿friada tomnicue a 
Efta melima coftúbre: por fer (alt com. 4 
dable pa fanosy ¿termos guardo “**-to- 
Gale. diziédo q Gudo qheremos 


. dar ; 


+3. oLib ro Segundo de - :! 
dar el agua muy fria los que qui= 
fieren nieve para enfrialla,cueza 
la primero y depues por de fuera 
fe aplique la nieue para que leen 
frié el agua.Empero los qno tuni 
erennieueguardando fiempro el 
ta preparacion de cozella lame- 
_ terany echaranen vn valo en el 


ot. pozo,ó en alguna corriente:de a 


gua derio,o de otra qualquiera, 
y delta manera facilmente refci- 
be'aquel frior y lesresfria porque 
elagua es delas cofas acad latier 
-rasla que mas prefto fe enfria yle 
excalienta poniendola para q, rel 
ciba la ral alteracion.Y porqvue 
- ftra Señoria deflea mucho faber 
_larefolució en elto y lo quefe de 
natener y guardar para que el a- 

f gua 
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gua enfriadano dañe porne enel 
Íiguiente capirulovltimo de cta, 
obra y trabajo mi propia opinio. 
y confejopor donde fefigua qual 
quier que quificre bener. krioy có 
nicue lin que dañe. ¡iuncsud eo 


(CAPITVLO, Y EN QVE 
le pone:en 1umma comolea de 
enfriarconhicue el agua,o cun e 
tras colas e Sa dai: 3 


e E ES, Viendofe. la to 
o JS do. lo. que aqui e- 


MOS elctipto, creo 
y/% dE SR quenadic auta que 

3 no lepala variació 
delas aguasy qual fea buena y la 
tacjony qualmalay la peoryago 
ra 


ts 1.9 Libro Segundo de det 
ra vltimaméte conofcera todos 
quantos modos ymaneras a qui- 
do'enel mundo para enfriar ela- 
es de calor y auiedo 
leydo efte vltimo capitulo veran 
los que quifieren de mipropria 
intencion y confejo recojido de 
lo mejor queme haparelcido de 
las opinionespafíadas como le d 
ua beuer linque dañe el agua en 
friada,o có nieue,0o con otrasmu 
chas cofas quela fuelen enfriaf 
comuñmente lo qual fera rea. 
te ywvltima conclufión delo que . 
Tea tratado porque ninguno 19- 
nore lo quedena hazer quando 
quiliere andar Enfriarel agua. 

Y es aísi que el água enfriada fe 
deue beuer ervtiempo de calor y 
is eftio 


l 
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aftio y en qualquier edad $ cóm 

plexio q fea para que no'dine en 

elta forma:quefe tomara CFapua 

defuente principalmentela qual 

corra hazia el oriente ocftitial'co Engl lio 

mo diximos;o dela mejor quete' br.nea 
udiere hallar la? qual leracomo**>" 

dezia Galenocnellugar alegado y 1, 6, 
ue no tenga cieno nilea turbia epide.. 

ni fea demal olor ni reprefenteni o". 

de a cl gufto defabrimiento alou 

no [ino que lea avradable a clou 

fto,o alomerios 6 tal note pudie 

re hallar fea la mas víada a 

fe de aql lugar do eftuuiéremos 

porá eltafera ental calo buena 

como lo alegamos d Hippo: efta En eli 

agua tal q vuieremos de víar da Ei e 

para enfriallacñl tal tiépoypari Ens 


Enel cd 


Libro Segundo de. 
queno dañe a qualquier edad y 
complexion ante todas cofas lea 
de cozer,ycóel tal cozimiento fe 
deuen apartar las partes fubtiles. 
delas grueflas, y cueza hafta que 


pi,1. demégue(a mi parcÍcer) la vna par 
fte libr.te porque [1 cozielle demafiado, 


Zo. 


- Qquedarialalada como lodiximos 


y alsi legion buena computacion 


enqualquiercantidad ptopotcio 


nadamente vernáa quádo aya co 
zido hafta cfto ¿tener apartado 
lo grueflo delo fubril,yhecho af- 
liéto delo grueflo y elpeflo y que 
dará encima lo fubril y delgado 
hecha efta diligencia en vn valo 
de barro,como lohazia los xyyp 
cianos le tíale gara eftando fria y 
auiendole repolado de vna vali- 

la 


| 
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ja.enotralo mas fubril ydelgado 
«de ella que eslo que de el aguaef 


tumicre encima que verna a ler 


mas que el medio y efta afli traf- 


fegáda y lacada de las partes gru 


ellas que refiden y eftan enel fon 
- don de el valo laspornemos é vn 
vato de vidrio y no én otro algu- 


ho,y el tal valo lo meteremos elo 


tando conelagua déntioenlani 
cucala redonda del valo para q 


fe resfrie,o la porné encinia é vn 


platelillo tambien de vidriomuy 
delgado de manera que pafle el 
frior de la nicue y le comunique 


-conel aguá y defta manera enfri 


ada có hicue rio dañaporque pur 


lodicholaral ¿gua alli enfriada 


o alugar de detenerlo enel elto 


023 mago 


Lo. 


Debo- 


ni etma 


Libro fegundo de | 
mago y hazer reprela en el cuer 
po para que el tal frior offenda y 
dañe antes con la ral preparació 
fale facilméte del cuerpo (olo mi 
tigando con lu frior el calor qué | 
ay que mitigar,y como no e de- 
tiene tiempo mucho ni haze m 
puede hazer los daños que de l 
tal bevida enfriada connicue de 
ze Galeno enel lugar dicho,ypof 


li fucci- efta razo le puede dár ali enfria? 


cibis. 


da a todas edades y complexio- 


_nescomo lea enla moderacion 


que balta para conforme a lo 
quefe comiere, y porque ño e 


todas partes ay nicue, ni todos 


aunque la aya la pueden auer y 
alcancar digo que quien quile- 
xe enfriar: el agua con otra cola 

| fuera 
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fuera de nicue que aura de guars 
dar el modo queencozer ela= 
gua aquiauemos dicho y fiem- 
pre fe terna cuydado de que elya 
lo en que fe trasfegare fea de vi- 
drio,y fe vuiere de enfriar é po 
zofeatapadalaboca. Y a la ora 
dicha enel capitulo antes deefte 
Y life vuicre de enfriar el agua 
fuera de pozo efte laboca del va, 
lo deftapada a el ayre para q mas 
preíto (e resfrie, y quien quilicre Encl ca 
guardar el orden que tenian los pita: 3, 
xgyptios comolo diximos, po- 
dra en aquel lugar vello y haze- 
llo como alli femandaque cier - 
to que no me parelceria mal Gno. 
muy Íano confejo porque otros. 
modos ay de enfriar el agua co- 


A A 


Libro feguudo de | 
munmente víados con harta me 
“nosrazonycon menos fundamí 
to de verdad,que quien tuniejo 

- vnapoca de curiofidad facilmes 
te podra ver y entender y conel- 
to queda aucriguado ami ver pl 
comodo mejor que [e puede da: 
para que el agua enfriada có ni- 
cue y de otra manera: no dañe > 
qualquierperlona que la beniers 

- do qual fegun prométimos ahí 
Sea determinado y cumpli=-: 

0 do con el favor y ayuda . 
deDiosenquienel- 


«pero que Me ayu: | 
| dara fiempre, a e 


A A 


GLaus Deo, 


De aquarum eleétione et niuis 
víu potátibus innocuce Ántonij 
Habraami eraluienz cathedrarij 
Palla pateras pifggma 


Optimus hic fertar quí e dele- 
tus aquarum... 

Artis PpolOes cum rationis o- 
pus, 

Perspicui latices ali us yn- 
de petasitur, a 

Scilicet,et que lit lympha biben 
da magis, 

Quo ue modo profit , nimia ne 

—corpora perdat. 
Frigiditare fua potio mixta niuis, 


U Fue impreflo el prelente libre 
“dela bondad de las agúas y de 
fu eletió y de como [e a de 
.. beuerfrio lin q dañe.En 
“Seuilla ¿cala d Alon 
fo delaBarrera i im 
prellor dlibros 
a cofta del 
autor. ES 
Año, eS, " 
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